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Информационная карта программы
	1
	Полное название программы
	Программа летнего пришкольного оздоровительного лагеря «Солнышко» с дневным пребыванием детей при МОУ «ЛСОШ №2»  с включением  Программы развития социальной активности учащихся начальных классов «Орлята России» июнь 2024 года

	2
	Цель программы
	Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период. Создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых детей, их оздоровление и творческое развитие. 

	3
	Направление деятельности
	Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

	4
	Краткое содержание программы
	Программа содержит: мероприятия, реализующие программу; ожидаемые результаты и условия реализации; приложения.

	6
	Муниципальное образовательное учреждение, представившее программу
	МОУ «Лихославльская СОШ №2»

	7
	Адрес, телефон
	171210 Тверская область, город Лихославль, ул. Афанасьева 2.

	8
	Место реализации
	Летний пришкольный  оздоровительный лагерь с дневным пребыванием при МОУ «ЛСОШ №2»

	9
	Количество, возраст учащихся.
	120 (1 смена), 50 (2 смена) учащихся в возрасте от 6,5 до 17 лет

	10
	Сроки реализации, количество смен
	По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется в течение 2 лагерных смен: июнь с 03.06.2024 г по 28.06.2024г,  август с 01.08. 2024 г по 24.08.2024 г, (смена- 21 день)

	
	
	










	

Пояснительная записка
“В воспитании нет каникул” – эта педагогическая формула становится правилом при организации детского летнего отдыха, а заодно и правилом творческого подхода к каникулам – радостному времени духовного и физического развития роста каждого ребенка.
Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в летнем лагере дневного пребывания, который функционирует на базе школы. В нем отдыхают дети из благополучных семей, а также малообеспеченных, многодетных семей, дети группы риска, состоящих на внутришкольном контроле и дети с ОВЗ. Длительность смены 21 день. В пришкольном лагере ребенок заполняет свое свободное время полезными делами.
Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это, наконец, новая природосообразная деятельность. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. Пришкольный оздоровительный лагерь открывается на основании приказа по учреждению и комплектуется из обучающихся 1-10 классов. Зачисление производится на основании заявления родителей (законных представителей).  В лагере организуются отряды с учётом возрастных особенностей и интересов обучающихся, строго соблюдаются требования санитарно-гигиенических норм и правил, правил техники безопасности.
Значимость летнего периода для оздоровления и воспитания детей, удовлетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно переоценить. Проблемы организации летнего оздоровительного отдыха вытекают из объективных противоречий:
- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное подрастающее поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья современных детей;
- педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, заниматься саморазвитием, самостоятельным творчеством.
Лагерь размещается на базе МОУ «ЛСОШ №2». В основу организации закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой форме. Содержание деятельности лагеря направлено на разрешение этих противоречий.
Программа деятельности летнего лагеря ориентирована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья.
Эффективное управление в современном лагере – это главная основа его существования и непременное условие развития. Для обеспечения преемственности в работе лагеря от каникул к каникулам необходима постоянная управленческая деятельность. Система управления ЛОЛ «Солнышко» включает в себя три уровня: стратегическое управление, организационно-методическое управление, практическое управление.
Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря. Программа включает мероприятия, реализующие на основе программы «Орлята России».  Основная идея программы ЛОЛ «Солнышко» - представление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно полезной деятельности. Программа ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе. Формируя воспитательное пространство лагеря, в основу организации смены закладывается легенда лагеря, согласно которой все дети, посещающие лагерь, становятся участниками длительной сюжетно-ролевой игры со своими законами и правилами.
Цель: Создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых детей, их оздоровление и творческое развитие; развитие социально-активной личности ребёнка на основе духовно-нравственных ценностей и культурных традиций многонационального народа Российской Федерации.

Задачи:
1. Создать условия для активного и здорового отдыха детей.
2. Повысить интерес к различным видам деятельности.
3. Формировать развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка.
4. Формировать качества, составляющие культуру поведения, санитарно-гигиеническую культуру.
5.Содействовать развитию у ребёнка навыков социализации, выстраивания взаимодействия внутри коллектива и с окружающими людьми посредством познавательной, игровой и коллективной творческой деятельности.
6. Формировать положительное отношение ребёнка и детского коллектива к духовно- нравственным ценностям: Родина, семья, команда, природа, познание, здоровье.
7. Способствовать развитию у ребёнка навыков самостоятельности: самообслуживания и безопасной жизнедеятельности;

Сроки реализации программы: июнь, август  2024 года: 2 лагерные смены – по 21 дню.
Ожидаемые результаты работы лагеря:
1. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.
2. Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.
3. Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, самоуправления, социальной активности.
4. Улучшение психологического микроклимата в едином образовательном пространстве школы, укрепление здоровья школьников.
5. Личностный рост участников смены и расширение социального опыта.
6. Формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, общения, культуры, досуга









Принципы работы
Программа летнего оздоровительного лагеря «Солнышко» с дневным пребыванием детей опирается на следующие принципы:
Принцип гуманизации отношений.
· уважительные демократические отношения между взрослыми и детьми;
· уважение и терпимость к мнению детей;
· самоуправление в сфере досуга;
· создание ситуаций успеха;
· приобретение опыта организации коллективных дел и самореализация в ней;
· защита каждого члена коллектива от негативного проявления и вредных привычек;
· создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения;
· формирование чувства ответственности за принятое решение, за свои поступки и действия.

Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности.
Результатом деятельности воспитательного характера в летнем оздоровительном лагере «Солнышко» является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.
Принцип дифференциации воспитания.
Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:
· отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;
· создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);
· взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;
· активное участие детей во всех видах деятельности.
· Принцип творческой индивидуальности.
Творческая индивидуальность – это характеристика личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал.
Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка.
Данный принцип может быть реализован при следующих условиях:
· необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и воспитательной работы;
· оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть комплексной, учитывающей все группы поставленных задач.
Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его интеллектуальной, физической, эмоционально-волевой сфер с учётом его индивидуальных и возрастных особенностей.
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:
· вариантности выбора способа реализации в различных видах деятельности;
· сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей;
· постоянной коррекции воздействий на каждого ребёнка с учётом изменений, происходящих в его организме и психике.
Принцип интегративно-гуманитарного подхода.
Этот принцип определяет пять «граней»:
· грань личностного восприятия («это затрагивает или может затрагивать лично меня»);
· грань сопричастности («этого достигли ребята, это им нужно – значит, это доступно и нужно мне»);
· грань глобального восприятия («это нужно знать всем – значит это важно и для меня; это относится к общечеловеческим ценностям»);
· грань ориентации на консенсус («Я признаю за другим право иметь свою точку зрения, я могу поставить себя на место других, понять их проблемы»);
· грань личной ответственности («я отвечаю за последствия своей деятельности для других людей и для природы»).
Принцип личностного Я.
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:
· при развитии детского самоуправления;
· при наличии перечня реальных социально-значимых задач, в решении которых может принять участие как каждый ребёнок в отдельности, так и группа.
· при наличии системы стимулов, поддерживающих инициативу и самостоятельность детей.
Принцип уважения и доверия.
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:
· добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность;
· доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном, на вере в возможность каждого ребёнка и его собственной вере в достижении негативных последствий в процессе педагогического воздействия;
· в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов
Принцип открытости.
Участие в процессе воспитания максимального количества институтов и людей.
	

Объективные факторы работы лагеря
Модель лагеря имеет ряд объективных факторов, которые и определяют специфику её работы:
1. Временный характер детского объединения.
2. Разнообразная деятельность – насыщенность всего периода разноплановой интересной деятельностью делают пребывание в лагере очень привлекательным для детей, которые в силу своего возраста стремятся «попробовать всё и успеть везде». В оздоровительном лагере предлагается самый разнообразный спектр занятий.
3. Интенсивность освоения детьми различных видов деятельности – заинтересованность ребёнка каким-либо делом посредством достижения последующего определённого положительного результата. В этом смысле личностно-ориентированный подход означает, что степень интенсивности должна быть адекватна индивидуальным возможностям человека.
4. Изменение позиции ребёнка – своеобразное разрушение прежнего, подчас негативного, стереотипа поведения.
5. Чёткий режим жизнедеятельности – максимальное использование природно-климатических факторов, рациональная организация всей жизнедеятельности детей.
6. Здоровьесберегающие технологии – воздушные ванны, разучивание спортивных комплексов упражнений, прогулки, игры на свежем воздухе.










План реализации программы
Нормативно-правовые условия:
· Закон «Об образовании РФ»
· Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.
· Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 30.09.1990г.
· Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р).
· Устав МОУ «ЛСОШ №2» 
· Положение о пришкольном лагере дневного пребывания.
· Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.
· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.
· Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.
· Инструкции по организации и проведению походов и экскурсий.
· Приказы Управления образования.
· Должностные инструкции работников.
· Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.
· Заявления от родителей.
· Правила регистрации детей при поступлении и выбытии.
· Акт приемки лагеря.
· Планы работы.

Формы и методы работы. Учебно-методическое оснащение программы.
Организационно-педагогическая деятельность:
- комплектование штата лагеря кадрами;
- участие в семинарах по организации летнего отдыха для руководителя лагеря;
- совещание при директоре, зам. директоре по УВР по организации летнего отдыха учащихся;
- проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране здоровья детей;
Оздоровительная работа:
Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу включены следующие мероприятия:
- осмотр детей медицинским работником перед началом смены;
· утренняя гимнастика;
· принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере)
· организация пешеходных экскурсий по местам родного края;
· организация здорового питания детей;
· организация спортивно-массовых мероприятий:
· спортивные эстафеты;
Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период:
Инструктажи для детей: «Правила пожарной безопасности», «Правила поведения детей при прогулках и походах», «Правила при поездках в автотранспорте», «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий», «Правила безопасного поведения на водных объектах и оказания помощи пострадавшим на воде» и др.
Инструкции по основам безопасности жизнедеятельности:
«Один дома», «Безопасность в доме», «Правила поведения с незнакомыми людьми», «Правила поведения и безопасности человека на воде», «Меры доврачебной помощи».
Мероприятия на развитие творческих способностей:
Оформление отрядных уголков, стенных газет;
загадки, кроссворды, ребусы, викторины, конкурс «Дело мастера боится», праздник «Ассорти талантов» конкурс юных сказочников «Жили-были…», конкурсы рисунков, поделок по ПДД, концерт и др.
Развлекательные мероприятия: «День смеха», театрализованные игры «Ералаш», «день смешных причёсок»,  конкурсы рисунков на различную тематику, викторины, «День игры и игрушки», «Зов джунглей» и др., час смешных игр, Малые Олимпийские игры «Мы за здоровый образ жизни», игры на свежем воздухе и др. Итоговая выставка поделок, рисунков воспитанников летнего оздоровительного лагеря.
Этапы реализации программы
 1.Подготовительный (январь-май):
-подбор кадров;
-проведение стажерской площадки для педагогов, вожатых, работников лагеря;
-подготовка методических материалов;
-подготовка материально-технической базы.
2. Организационный (апрель-май)
-Оформление заявления родителей (или опекунов);
-формирование отрядов;
-знакомство с режимом работы лагеря и правилами;
-оформление документации.
3. Основной (июнь, август):
-образовательная деятельность;
-оздоровительная деятельность;
-культурно - досуговая деятельность;
-методическая работа с воспитателями, вожатыми.
4. Заключительный:
-закрытие смены (последний день смены);
-сбор отчетного материала;
-анализ реализации программы и выработка рекомендаций;




Кадровое обеспечение
Система подготовки педагогических кадров для работы в лагере
Одной из основных задач организационного и методического обеспечения деятельности программы является профессиональная подготовка специалистов.
Педагогический коллектив представлен педагогами МОУ «ЛСОШ№2»- людьми-единомышленниками, имеющими опыт работы с детьми в летних оздоровительных лагерях дневного пребывания.
Административно-хозяйственная деятельность лагеря обеспечивается постоянными сотрудниками МОУ «ЛСОШ2», имеющими соответствующее профессиональное образование.

Кадровое обеспечение программы:
· Руководитель лагеря.
· Воспитатели.
· Педагог-организатор
· Тех. персонал.
· Медицинский работник
· Кухонные работники, повар
· Вожатые
Подбор руководителя лагеря, воспитателей проводит администрация школы. Руководитель лагеря определяет функциональные обязанности персонала, руководит всей работой лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной, хозяйственной и финансовой работы, соблюдение распорядка дня, трудового законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность. Воспитатели и вожатые проводят воспитательную работу, организуют активный отдых учащихся, несут ответственность за жизнь и здоровье воспитанников, следят за исполнением программы смены лагеря. Медицинский работник осуществляет периодический контроль за санитарным состоянием лагеря, проводит мониторинг здоровья. Педагоги организуют воспитательную работу, отвечают за жизнь и безопасность ее участников.
Обязанности обслуживающего персонала определяются руководителем лагеря. Руководитель и педагогический коллектив, специалисты хозяйства отвечают за соблюдение правил техники безопасности, выполнение мероприятий по охране жизни и здоровья воспитанников во время участия в соревнованиях, массовых праздниках и других мероприятиях.







	



Направления деятельности
Участниками данной программы являются дети в возрасте от 6,5 до 17 лет различных социальных групп (дети из благополучных семей, дети, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации, дети с ОВЗ, дети «группы риска»). Для организации работы по реализации программы смены:
-проводятся ежедневные планерки руководителя лагеря, воспитателей;
-составляются планы работы, где отражаются и анализируются события и проблемы дня;
-сотрудники обеспечиваются методической литературой, инструментарием по проведению тематических мероприятий и т. д.;
-проводятся инструктажи по охране жизни здоровья; мероприятий по профилактике детского травматизма.
В основе воспитательной системы – активный подход к реализации детского самоуправления в форме совета командиров (обеспечивает порядок и жизнедеятельность лагеря) и инициативных групп (временные объединения для подготовки и проведения отдельных дел, тематических дней).

Педагоги стараются создать атмосферу комфортности для каждого ребенка.
Образовательная деятельность в рамках смены «Солнышко» предусматривает воспитательные мероприятия, связанные с историей добровольческой деятельности в России, изучением духовно нравственных традиций и истории родного края. Образовательная деятельность также предусматривает знакомство с миром движения, звуков, красок, ощущений. На основе развития навыков моделирования, изготовления поделок из различных материалов, в процессе продуктивной творческой деятельности дети знакомятся с единой картиной мира.
Оздоровительная деятельность способствует формированию культуры физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует детей на заботу о своем здоровье и активный отдых.. Физические нагрузки, свежий воздух, знакомство с красивыми уголками природы, проведение оздоровительных и различных спортивно-развлекательных мероприятий способствует созданию положительного физиологического и психологического фона.
Трудовая деятельность – одно из главнейших качеств, которое мы должны воспитать в детях, - это любовь к труду, уважение к людям труда, готовность трудиться в одной из сфер общественного производства. Труд должен стать жизненной потребностью подрастающего гражданина России. 
Культурно-досуговая деятельность состоит из общелагерных и отрядных мероприятий (творческие конкурсы рисунков, стихов, частушек; изготовление плакатов; театрализованные игровые программы и т. д.).
Получение новых знаний при подготовке к мероприятиям различной направленности (викторинам, конкурсам и т. п.) приводит к обогащению мировоззрения ребенка, что, в свою очередь, сказывается на изменении личностного поведения каждого члена коллектива.
	





Режим дня
	Элементы режима дня
	Пребывание детей с 8:30 до 14:30

	Сбор детей
	8:30 – 9:00

	Утренняя линейка
	9:00 – 9:10

	Завтрак
	9:15 – 10:00

	Работа по плану отрядов, общественно-полезный труд, работа кружков и секций
	10:00 – 12:00

	Оздоровительные процедуры
	12:00 – 12:30

	Обед
	12:30 – 13:30

	Свободное время
	13:30 – 14:15

	Подведение итогов дня. Инструктаж по технике безопасности на дорогах.
	14:15-14:30

	Уход домой
	14:30



1 отряд детей до 8-ми лет  с 8-30 до 17 часов, с дневным сном
	Элементы режима дня
	Пребывание детей с 8:30 до 17:00

	Сбор детей
	8:30 – 9:00

	Утренняя линейка
	9:00 – 9:10

	Завтрак
	9:15 – 10:00

	Работа по плану отрядов, общественно-полезный труд, работа кружков и секций
	10:00 – 12:00

	Оздоровительные процедуры
	12:00 – 12:30

	Обед
	12:30 – 13:00

	Подготовка к тихому часу
	13:00 – 13:20

	Тихий час.
	13.20-15.30

	Свободное время. Игры на свежем воздухе. Настольные игры
	15.30-16.45

	Подведение итогов дня. Инструктаж по технике безопасности на дорогах.
	16:45-17:00

	Уход детей домой
	17.00












     План –сетка  работы летнего пришкольного лагеря «Солнышко» с                  дневным пребыванием детей при МОУ «ЛСОШ №2» с включением  Программы развития социальной активности учащихся начальных классов «Орлята России» июнь 2024 года


	Дата
	Мероприятия

	03.06
	УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ

	
	День встречи «А вот и мы!»

	
	1. Линейка открытия «Здравствуй, лагерь».
2. Утренняя зарядка.
3. Инструктаж по технике безопасности (поведение в лагере, безопасность, режим дня, санитарные и гигиенические требования, питьевой режим).

	
	УРОВЕНЬ ОТРЯДА

	
	4. Игровой час «Играю я – играют друзья»
5. «Мы – здоровячки!»

	04.06
	УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ

	
	Погружение в игровой сюжет смены

	
	1. Утренняя зарядка.
2. Инструктаж на тему: «Правила дорожного движения», викторина по ПДД.
3. Минутка здоровья «Закаливание».

	
	УРОВЕНЬ ОТРЯДА

	
	4. Игры на свежем воздухе.
5. Творческая встреча Орлят «Знакомьтесь, это – мы!» (выбор названия отрядов, девиза, оформление уголка, создание творческой визитки).
6. Тематический час «Открывая страницы интересной книги» (Погружение детей в игровую модель смены, обнаружение своего сундука и пониманием того, каким
образом этот сундук можно будет открыть).

	05.06
	Погружение в игровой сюжет смены

	
	УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ

	
	1. Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья «Победитель простуды».
3. Инструктаж «Волшебный солнца свет», просмотр видеоролика.
4. Игровая программа «Мы – одна команда!» (Знакомство отрядов, творческая презентация визиток, названий и девизов (по итогам представления творческих визиток отряды получают ключи к своим сундукам))

	
	УРОВЕНЬ ОТРЯДА

	
	5. Викторина о видах спорта.
6. Конкурс рисунков на тему: «Скажи «Нет» вредным привычкам!».
7. Время отрядного творчества «Мы – Орлята!» (Открытие сундука, нахождение волшебной книги, ее открытие. Знакомства с правилами страны).

	06.06
	«Национальные игры и забавы»

	
	УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ

	
	1. Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья «Правила личной гигиены».
3. Инструктаж «ТБ на дорогах.».
4. Малые олимпийские игры «Мы за здоровый образ жизни».

	
	УРОВЕНЬ ОТРЯДА

	
	5. Выбор (посредством жребия) национальной игры или забавы народа Российской Федерации, знакомство с ней.
6. «Во что играли наши предки» - час игры на спортивной площадке.



	
	«Устное народное творчество»

	
	УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ


	07.06
	1. Утренняя зарядка.
2. Инструктаж «Правила пожарной безопасности», просмотр видео.
3. Минутка здоровья «Лекарственные растения».
4. Конкурс знатоков «Ларец народной мудрости».

	
	УРОВЕНЬ ОТРЯДА

	
	5. Знакомство с устным народным творчеством народов России.
6. Подвижные игры на свежем воздухе.
7. Подготовка к инсценировке народной сказки.

	
	«Устное народное творчество»

	

08.06
	УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ

	
	1. Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья «Будь осторожен на дороге».
3. Викторина «Знай правила дорожного движения».
4. Инсценировка народных сказок «Там на неведомых дорожках».

	
	УРОВЕНЬ ОТРЯДА

	
	5. Знакомство с устным народным творчеством.
6. Игры на свежем воздухе.
7. «Дорогая моя столица» - фильм-презентация о Москве.

	
	«Национальные и народные танцы народов России»

	

10.06
	

	
	УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ

	
	1. Танцевальная зарядка.
2. Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра».
3. Просмотр фильма из списка фильмов рекомендованных
Министерством образования РФ, Министерством культуры РФ
для показа учащимся в общеобразовательных учреждениях РФ. 
     4. Танцевальная программа  «Танцуем вместе!» (Знакомство детей с национальными        танцами России).

	
	УРОВЕНЬ ОТРЯДА

	
	5. Игры на свежем воздухе.
6. Разучивание национальных танцев народов России.
7. Разучивание движений танцевального флешмоба «В ритмах детства».

	
	«Национальные и народные танцы»

	


11.06
	

	
	УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ

	
	1. Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья «Правильное питание»
3. Игры на свежем воздухе.
4. Разучивание движений танцевального флешмоба «В ритмах детства».

	
	УРОВЕНЬ ОТРЯДА

	
	5. Разучивание национальных танцев .
4. Просмотр любимого фильма из списка фильмов рекомендованных
Министерством образования РФ, Министерством культуры РФ
для показа учащимся в общеобразовательных учреждениях РФ

	13.06
	«Великие изобретения и открытия»

	
	УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ

	
	1. Утренняя зарядка.
2. Минутки здоровья «Развивай силу и выносливость».
3. Конкурсная программа «Эврика!».
4. Шахматно-шашечный турнир.

	
	УРОВЕНЬ ОТРЯДА

	
	5. Научно-познавательные встречи «Мир науки вокруг меня».
6. Просмотр любимого фильма из списка фильмов рекомендованных
Министерством образования РФ, Министерством культуры РФ
для показа учащимся в общеобразовательных учреждениях РФ 
7. Игры на свежем воздухе.

	    14.06

	«Природное богатство и полезные ископаемые»

	
	УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ

	
	1. Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья «Первая помощь при ожогах».


	
	УРОВЕНЬ ОТРЯДА

	
	4. Конкурс рисунков «Природное богатство Тверской области».
5. Создание экологического постера и его защита.
6. Игры на свежем воздухе.

	
15.06
	«Природное богатство и полезные ископаемые»

	
	УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ

	
	1. Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья «Закаливание».
3. «Зарница».

	
	УРОВЕНЬ ОТРЯДА

	
	5. Посещение библиотеки.
6. Игры на свежем воздухе.

	17.06
	«Прикладное творчество и народные ремёсла»

	
	УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ

	
	1. Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки».
3. Игра по станциям «Твори! Выдумывай! Пробуй!»

	
	УРОВЕНЬ ОТРЯДА

	
	4. Мастер-классы «Умелые ручки».
5. Знакомство детей с прикладным творчеством и народными ремёслами России.
6. Игры на свежем воздухе.

	
18.06
	«Прикладное творчество и народные ремёсла»

	
	УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ

	
	1. Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья «Твой режим на каникулах».
3. Конкурс причесок «Коса -  девичья краса».
4. Соревнования по футболу.


	
	УРОВЕНЬ ОТРЯДА

	
	5. Знакомство детей с прикладным творчеством и народными ремёслами.
6. Игры на свежем воздухе.
5. Просмотр любимого фильма из списка фильмов рекомендованных
Министерством образования РФ, Министерством культуры РФ
для показа учащимся в общеобразовательных учреждениях РФ

	
19.06
	«Открытые тайны великой страны»

	
	УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ

	
	1. Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья «Мой четвероногий друг».
3. Беседа «Будь осторожен, избегай травм» (медицинская помощь при ушибах).
4. «Витамины – залог здоровья»

	
	УРОВЕНЬ ОТРЯДА

	
	6. Разучивание стихов о войне. «Нас война отметила меткой особой…».
7. Игры на свежем воздухе

	   20.06


	«Открытые тайны великой страны»

	
	УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ

	
	1. Утренняя зарядка.
2. Беседы о том, как вести себя в общественных местах (библиотеке, кинотеатре, музее и др.) «Хочу быть вежливым!».
3. Викторина «Без березки не мыслю России».
4. Экскурсия к обелиску Победы.


	
	УРОВЕНЬ ОТРЯДА

	
	5. Тематический час «Открываем Россию» (Собирают воедино все частички карты).
6. Игры на свежем воздухе.

	
21.06
	«Национальная кухня России»

	
	УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ

	
	1. Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья «Берегите глаза».
3. Беседа «Не забыть нам этой даты».
4. Конкурс рисунков на асфальте «Мир нужен всем!».


	
	УРОВЕНЬ ОТРЯДА

	
	5. Экскурсия в школьный музей «Армейская слава».
6. Настольная игра «Экспедиция вкусов».
7. Игры на свежем воздухе.

	
	«Национальная кухня карельского народа»

	24.06
	
	

	
	
	УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ

	
	
	1. Утренняя зарядка.
2. Праздничная танцевальная программа «В кругу друзей».
3. Костюмированное кулинарное шоу «Шкатулка рецептов».

	
	
	УРОВЕНЬ ОТРЯДА

	
	
	4. Просмотр любимого фильма из списка фильмов рекомендованных
Министерством образования РФ, Министерством культуры РФ
для показа учащимся в общеобразовательных учреждениях РФ 
5. Игры на свежем воздухе.

	
	
	«Я и моя семьЯ»

	
25.06
	
	

	
	
	УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ

	
	
	1. Утренняя зарядка.
2. Минутки здоровья «Развивай силу и выносливость». 
3. Творческая мастерская
«Подарок своей семье».

	
	
	УРОВЕНЬ ОТРЯДА

	
	
	4. Гостиная династий «Ими гордится Россия»
5. Просмотр любимого фильма из списка фильмов рекомендованных
Министерством образования РФ, Министерством культуры РФ
для показа учащимся в общеобразовательных учреждениях РФ 

	
	
	«Я и мои друзьЯ»

	
26.06
	
	

	
	
	УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ

	
	
	1. Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья «Закаливание».
3. Большая командная игра «Физкульт-УРА!»

	
	
	УРОВЕНЬ ОТРЯДА

	
	
	4. Время отрядного творчества и общий сбор участников «От идеи – к делу!»
5. Игры на свежем воздухе

	2
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    27.06
	
	                                                        «Я и мои РоссиЯ»

	
	
	УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ

	
	
	1. Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья «Развивай силу и выносливость».
3. Подготовка к закрытию смены


	
	
	УРОВЕНЬ ОТРЯДА

	
	
	4. Праздничный калейдоскоп «По страницам нашей книги»
5. Игры на свежем воздухе

	

28.06
	Итоговый период смены. Выход из игрового сюжета

	
	УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ

	
	1. Минутка здоровья.
2. Линейка закрытия смены «Содружество Орлят России»
3. Итоговый сбор участников «Нас ждут новые открытия!»

	
	УРОВЕНЬ ОТРЯДА

	
	4. Конкурс рисунков «Мы еще вернёмся!».
5. Операция «Нас здесь не было».




План-сетка   летнего оздоровительного лагеря
            с дневным пребыванием «Солнышко» август  2024 года

	Дата
	Содержание работы

	 
 
День открытых дверей!
1 августа
	 
1.Торжественная линейка « Здравствуй, лето красное, весёлое, прекрасное!»
2.Знакомство с планом работы лагеря.
3. Вводный инструктаж по ПДД, ППБ, ТБ.
4. Мультфильмы. ДК.
5.Конкурс рисунков на асфальте «Звонкое лето»
 

	 
 
 
Здравствуй, это я!
2 августа
	 
1.Работа в отрядах: инструктаж по теме «Правила противопожарной безопасности». 
2.Подготовка к открытию лагерной смены «Вместе весело живётся». Оформление уголка отряда «Наш отрядный дом», придумать эмблему, название, девиз; 
3.Мероприятие. Горсад. 
4. Минутка здоровья «Твой режим дня на каникулах».
5. Занятия по интересам.
 

	 
День Арбуза
3 августа
	 
1. Инструктаж по теме «Правила электробезопасности»
2. Мероприятие «День весёлого арбуза» 
3. Творческая мастерская «Арбуз»
4. Минутка здоровья «Путешествие в страну Витаминию».
5. Занятия по интересам.
 

	 
 
День Светофора
5 августа
	 
1. Работа в отрядах (инструктаж по теме «Правила при поездках на автотранспорте», ПДД «Правила на дороге для пешеходов»)
2. Игра-викторина «Безопасная дорога».
3.Конкурс рисунков по правилам дорожного движения «Я и дорога».
4.Минутка здоровья «Закаливание»
5. Занятия по интересам.
	

	 
 
День сказок и чудес
6 августа
	             
1.Минутка здоровья «Первая помощь при укусах насекомых»
2.Викторина по сказкам  «Там на неведомых дорожках..»
3. Посещение библиотеки.
4.Минутка здоровья «Моем овощи и фрукты»
5. Занятия по интересам.
 

	 
День Камушка
7 августа
		
1.Минутка здоровья «Береги глаза и уши»
2. Мастер-класс «Раскрасим камушки»
3 Открытие лагерной смены. Концерт;
4.Занятия по интересам.
 
 

	 
День Кошек
8 августа
	          
1.Минутка здоровья «Где можно играть?»
2.Работа в отрядах (инструктаж по теме «Правила поведения во время игр»). 
3. Мультфильмы. ДК.
4.Минутка здоровья «Берегите глаза»
5. Занятия по интересам.
 

	 
 
День книголюбов
9  августа
		
1.Минутка здоровья « В Стране Витаминии»
2.Викторина «В здоровом теле здоровый дух»
3. Мероприятие. Горсад.
4. Викторина «Моя любимая книга»
5. Занятия по интересам.
 

	 
 
День физкультурника
10 августа
	             
1.Работа в отрядах (инструктаж по теме «Правила при работе с инструментами»). 
2. Спортивное мероприятие «Наши рекорды» 
3.Творческая мастерская.
4.Минутка здоровья «Моё здоровье - в моих руках!»
5.Занятия по интересам.
 

	 
 
День туриста
12 августа
			
1.Минутка здоровья «Зеленая аптечка»
2.Познавательная игра «Природа»
3. Посещение библиотеки.
4.Игры с мячом на спортивной площадке. 
5.Занятия по интересам.
 

	 
 
 
День Игры
13 августа
	 
1.Работа в отрядах (инструктаж по теме «Правила здорового образа жизни»).
2.Спортивная игра. Игры на свежем воздухе.
3.Минутка здоровья «Меры доврачебной помощи»; 
4. Веселые эстафеты.
5.Занятия по интересам.
 

	 
 
 
День ПДД
14  августа
			
1.Работа в отрядах (инструктаж по теме «Правила безопасности при работе с компьютером»). 
2. Музыкальная викторина «Угадай мелодию»
3.Мастерская творчества 
4.Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь»; 
5. Занятия по интересам.		

	 
 
День музыки, песен и танцев.
15  августа
			
1.Работа в отрядах (инструктаж по теме «Правила поведения в общественных местах»).
2. Танцевальный марафон «Танцуй, пока молодой!»
3. Мультфильмы. ДК.
4.Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки»;
5.Занятия по интересам.

	 
 
 
День Талантов
16 августа
			
1.Работа в отрядах (инструктаж по теме «Правила поведения в экстремальных ситуациях»). 
2.Музыкально-конкурсная программа «Алло, мы ищем таланты!»
3.Прогулка в Горсад.
4.Минутка здоровья «Сок-шоу» (агитационная акция за здоровый образ жизни).
5. Занятия по интересам.
 

	 
День дружбы
17  августа
			
1.Минутка здоровья «Уход за кожей лица и рук»
2. «Спешите делать добро!» (час общения)
3.Конкурс рисунков «Мой друг» 
4. Минутка здоровья «Осанка»
5.Занятия по интересам.
 

	 
 
День животных
19  августа
			
1.Минутка здоровья «Личная гигиена»
2 «Зоологические забеги» (соревнования)
3.Посещение библиотеки. 
4. «Жизнь удивительных животных» беседа – презентация.
5. Игры на свежем воздухе. 
 

	 
День игрушки
20 августа
			
1.Работа в отрядах (инструктаж по теме «По правилам дорожно-транспортной безопасности»). 
2.Творческая мастерская «День рождение Чебурашки»
3.Минутка здоровья « Друзья Мойдодыра и наше здоровье»; 4.Подготовка концерта к закрытию лагеря.
 

	 
 
День юмора и фантазий
21 августа
			
1.Работа в отрядах (инструктаж по теме «По правилам здорового питания»). 
2. Конкурс рисунков «Я через 20 лет»
3.Минутка здоровья «Мы за здоровое питание!»
4.Занятия по интересам.
 

	 
 
День Государственного флага РФ
22 августа
			
1.Работа в отрядах (инструктаж по теме «Здоровый сон»). 
2. Мультфильмы. ДК.
3.Викторина «Символика России»
4.Минутка здоровья «Мы против наркотиков»
5. Игры на свежем воздухе.
 

	 
День природы
23 августа
			
1.Работа в отрядах (инструктаж по теме «Правила поведения на прогулках и в походах»).
2.Час загадок; 
3.Минутка здоровья «Оказание первой помощи при несчастных случаях» (беседа-диалог)
4. Игры на свежем воздухе.

	 
 
До свиданья,  лагерь!
24 августа
			
1.Минутка здоровья «Правила поведения на водоёмах, дорогах, дворах» 
2.Праздник закрытия лагерной смены «Лето, ах, лето!»
3. Твой рост и вес. 
4.Фото – сессия « Мы – вместе!»
 







ПРИЛОЖЕНИЕ №1
УСТАВ
оздоровительного лагеря «Солнышко»
Воспитатели обязаны:
1. Иметь свой план работы и следовать ему.
2. Организовать активный интеллектуально-эмоциональный и насыщенный отдых в течение дня.
3. Жить и творить вместе с членами отряда.
4. Предоставить каждому ребенку свободу выбора.
5. Уметь понимать себя и других.
6. Знать о местонахождении каждого ребенка в течение дня.
7. Быть искренними.
8. Помочь каждому ребенку, если ему трудно.
9. Верить в свой отряд.
10. Проводить утром и в обед отрядные сборы.

Воспитатели имеют право:
1. Быть не руководителями, а товарищами.
2. Помогать членам отряда в реализации их идей.
3. Помнить, что воспитывают не только словом, но и делом и личным примером.
4. Чаще вспоминать, какими они были в детском возрасте.

Дети обязаны:
1. Неукоснительно соблюдать режим.
2. Бережно относиться к имуществу лагеря.
3. Принимать активное участие во всех мероприятиях.
4. Найти себе занятие по душе.
5. Быть полезными для других.
6. Верить в себя и свои силы.
7. Реализовать все свои способности и таланты.
8. Не скучать.

Дети имеют право:
1. Иметь свою точку зрения и уметь ее отстоять.
2. Разделить с вожатыми и педагогами ответственность за организацию
            жизни отряда.
3.   Иметь время для занятий по интересам.
4.   Обсуждать любые вопросы, связанные с жизнью отряда.
5.   Фантазировать. Изобретать. Творить.
Памятка вожатым
1. Фиксируйте. Запоминайте. Записывайте.
2. Сочиняйте. Разрабатывайте, готовьте заранее.
3. Четко и ежедневно планируйте свою работу.
4. Любите детей.
5. Всегда говорите детям правду.
6. Не добивайтесь успеха давлением.
7. Будьте доброжелательны и великодушны.
8. Не забывайте хвалить ребят.
9. Не убивайте в детях фантазию и сказку.
10. Позаботьтесь о создании детского банка счастливых воспоминаний.
11. Не торопитесь наказывать детей.
12. Помните: все дети лагеря – ваши дети.
13. Не зарабатывайте дешевый авторитет постоянными уступками.
14. Почаще хвалите детей, утверждая, что они самые необыкновенные.
15. Держите любую ситуацию под контролем.
16. Относитесь с вниманием к каждому ребенку. Помните, что они всего лишь дети, а вы - самый нужный, близкий для них в данный момент человек.
17. Успех работы – в единстве всех педагогов.
18. Залог успеха – творческое сотрудничество педагогов и детей.
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