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Hens 1 Bospacthas kateropus :7-11 net

Ne [Tpuém numm, Macca Packnanxa ITumessle BemecTBa | DHepreTuyeckas MunepaibHble Buramunsl, Mr
peuenTypsl HaunmenoBanue nopuuin Lennocthb BEIIECTBA
6moaa Ha6op Konnuecto | B K v (kkKam) Ca Fe B1 B2 [¢
MPOJYKTOB B rp. (HerT0)
3aBTpak:
Crp. 246 Kaua Bsi3kast 200/10 [TeHo 50 5.8 9.2 31.8 240 13.8 0.75 0.112 0.01 -
MIIEHHAsl C MAaCJIOM Mosnoko 96
CIIUBOYHBIM Caxap.necok 10
Macno
CIIUBOYHOE 10
coJlb 1
X11e6 MIeHHIHbIH 90 Xie6 90 9.68 4.05 39.15 236.7 84.38 243 0.279 0.171 0.135
TIIEHUYHBINA
692 Kodeiiuplit HATUTOK 200 Kodeitnprii 3 2,8 2.4 20 112 126 0.012 0.04 0.14 1.3
HAIHUTOK
Monoko 50
CaxapHbIit 20
IECOK
Hroro 500 18.28 | 15.65 | 90.95 588.7 224.18 3.192 0.431 0.321 | 14.35
Oben:
140 Cyn kapTodenbHblIi 250/12.5 Bepmuiens 10 9.0 3.0 12 166.05 29.05 1.25 0.065 0.078 2.53
C MaKapOHHBIMU Kaprodens 100
H3ICTHAMH Jyx 12
MopkoBb 13
Macio 3
pacTHur.
T'pynka 20
KypuHast
COJlb 1
520 ITrope kapTodensHOE 150 Kaprodens 171 245 4.85 22.79 147.23 41.71 1.16 0.128 0.062 9.0
Monoxko 23.7
Macino cnuB 53
collb 1
591 Cymsinnr (M3 OTHIB) 50/75 Kypuna 86.8 1232 | 11.18 | 2.98 105.12 15.23 1.45 0.106 0.106 | 0.8
JIyk pemnka 18
Tomar. macra 12
Macno
pacTur. 5
Myxka
MIICHAYHAS 4




coJIb
1
Xieb pxaHoi 40 Xneb pxanoir | 40 34 1,3 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 0,648 0,12
705 Hanuroxk u3 monos 200 IlIunoBHuK 20 0.6 - 22.8 93.2 11 4.46 0.012 0.056 71.86
LIMITOBHUKA CaxapHbIi 20
MECOK
uToro 7775 21,77 20,33 77,57 612,4 118,89 9,17 0,2482 0,95 84,31
BCEI'O 3A JIEHb 12775 46,05 35,98 168,52 1201,1 224,18 12.362 0.6792 1.271 98,66
Jens 2 Bospacthas kateropus :7-11 ner
Henens : nepas
No IIpuém numm, Macca nopuumii | Packnanka IIumeseie BemiecTBa DHepreTuyecKas MumnepainbHble Buramunsl, mr
peuentypsl Haumenosanune Lennocts BEIICCTBA
6moa Habop Konunuectso b X v (KKKaI) Ca Fe B1 B2 C
MPOJIYKTOB B rp. (HerT0)
3ABTPAK
223 3anekaHka u3 150/20 TBopor 141
TBOpOTa Manuxka 9 34.94 16.2 30,14 333,6 195 1,34 0,19 0,6 0,3
Caxap 12
Slito 6
Macio 6
CITUBOYHOE
Cyxapu 6
MaHUPOB.
CwmeTtana 6 61.4 0.2
Mouoko 1.58 1.74 10.88 43.6 0.04 0.012 0.076
CI'YIICHHOE 20
Xi1e6 MIeHHIHBIH 40 Xie6 40 43 18 17,4 105.2 37,5 1,08 0,124 0,076 0,06
TIIIEHUYHBIA
377 Yaii ¢ THMOHOM 200/7 Yaii 1 0,53 - 9.87 41.6 15.33 2.13 - - 2.13
Caxap. ITecok 15
JIuMOHBI 8
S16m0K0 100 SIOJIOKO 100 04 04 9.8 47 16 2,2 15 0,02 10
Hroro 517 41,75 36,34 78,09 571 325,23 6,79 1,826 0,772 12,69
OBEJL
124 11 u3 cBexeit 250/12.5/10
KaImyCTBI C Kamycra 63 4.6 6.54 9.96 175.9 111.7 6.05 0.05 0.03 441
kapTodenem Kaprodens 40
Jyx 12
MopkoBb 13
Macmno pactut. | 5
TomaTHas mact
T'pyaka 3




KypHHast
CwMmerana 18
Coub
10
1
492 I110B U3 NTHILBI 200 I'pynka 96 18,6 7,35 26,1 245.7 18.5 1,52 0.07 0.06 1.02
KypHHast
Macio 8
CIIMBOYHOE
Jlyk perka 9
MopkoBb 10
TomatHOE 5
nrope
Kpyna pucoBast
Coib 35
1
Xieb pxkaHo 50 Xi1e0 paHoi 50 4.25 1,63 21.25 126 27.38 1.06 0,162 0,81 0,15
883 Kucenp 200 Kucenb 20 - - 26 106 - - 1.8 1.44 89.4
Caxap necok 10
Hroro 7225 27.45 15.52 83.31 653.6 157.58 8.63 2.082 2.34 94.98
Bcero 1239.5 69.2 51.86 1614 1224.6 482.81 15.42 3.908 3.112 107.67
JHenb 3 Bospacthas kateropus : 7-11 ner
Henens : nepas
No IIpuém numm, Macca Packnanka IIumesbie BemecTBa DHepreTuyecKas MunepanbHbie Buramunsbl, mr
peuentypsl Haumenosanue nopuuit Iennocth BEIIECCTBA
6mona Ha6op KonuuecTBo b XK v (kKKa) Ca Fe Bl B2 C
MPOIYKTOB B rp. (HerTo)
3ABTPAK:
Crp. 246 Karra Bsizkast 200/10 Kpyma 50 6.0 8.2 3.2 238 84.38 13 0.108 0.116 0.74
MIIEHITHAS C MIIEHIHAST
MacioM Mosoko 96
CITUBOYHBIM Caxap.mecok
Macio 10
CIINBOYHOE
Conb 10
1
X1e6 MIeHnIHbIH 90 xy1e6 nennunpiii | 90 9.68 4.05 39.15 236.7 84.38 2.43 0.279 0.171 0.135
693 Kakao ¢ MoaoKOM 200 Kakao 2 5.8 5,8 34.4 205.6 172,2 1,0 0,06 0,2 0.16
MOJIOKO 100
caxap.lecok 20
HUTOro 500 21.48 18.05 76.75 680.3 340.96 4.73 0.447 0.487 1.035




OBE/]]
160 Cyn MOJIOUHBIH ¢ 250 Mosnoko 125 75 4.75 30.25 195 2225 0.77 0.125 0.28 23
MaKapOHHBIMHU Bepmuiens 20
H3JCTUSIMH Macno
CJIMBOYHOE 2
CaxapHBbIii TIeCOK
coJlb 2
1
378 Kamra rpeuneBast 150 I'peuxa kpyna 35 6.3 4.8 28.35 182.25 14.36 3.34 0.153 0.084 -
paccelmuaTas Macno
CIIUBOYHOE
coJlb 10
1
278 Tedrenu MsicHbie 110 [oBsanHa 52 7.83 8.75 10.25 151 27.95 0.87 - - 0.72
Xneb 8
MIIEHHYHBII
Jlyk permvaThIit 24
Macno
pacTUTEeIbHOE 6
Myxka
MIICHAYHAs 7.75
CwMmertana
TomaTHas macra 12.5
coJlb 5
1
Xneb pxaHou 40 Xneb pxaHou 40 34 13 17 100.8 219 0,85 0,1302 0,648 0,12
943 Yaii cnanxuit 200 Yait 1 - - 14.3 58.5 0.01 0.001 - - -
Caxap necok 15
UTOro 750 25.03 19.6 100.15 687.55 286.72 5.831 0.4082 1.012 3.14
BCEI'O 1250 46.51 37.65 176.9 1367.85 627.68 10.561 0.8552 1.499 4.175
Jenn 4 Bospacthas kateropus :7-11 ner
Henens : nepBas
Ne IIpuém numm, Macca Packnanka ITumeBbie BemniecTBa DHepreTuyecKas Munepanbubie BurtamuHbl, MT
peuenTypsl HaumenoBanue MOpUHUi Hennocth BEIleCTBA
Ouroza Habop Konuuectso b XK v (xxKam) Ca Fe Bl B2 C
MPOIYKTOB B rp. (HeTT0)

3ABTPAK




Crp. 246 Kama manHast 200/10 Kpyna manHas 30.8 4.8 8.2 304 222 138.8 0,48 0.28 0.25 1.3
MOJIOYHas C Mosoko
MaciioMm CaxapHblil [IeCOK 96
CIIMBOYHBIM Macino cnuBovnoe | 10
Coib
10
1
X1eb MIeHUYHbIH 90 Xneb nmennunsiii | 90 9.68 4.05 39.15 236.7 84.38 243 0.279 0.171 0.135
692 Kodeitnprii 200 Kodeitnprii 3 2,8 2.4 20 112 126 0,012 0,04 0,14 1,3
HAMUTOK HAMUTOK
MoJioko 50
Caxap necok 20
Uroro 500 20.28 14.65 89.55 570.7 349.18 2.922 0.599 0.561 2.735
OBE]]
139 Cyn 250/12.5 T'opox 20 12.25 5.25 18 171 175 1.04 0,102 0,078 3.33
KapTo(eTbHbIN ¢ Kaprodens 67
6000BBIMH Jyx 12
MopkoBb 13
Macio pactut 5
I'pynka kypunas
20
520 ITrope 150 Kaprodens 171 2.45 4.85 22.79 147.23 41.71 1.16 0.128 0.062 9.0
kapTodenpHOe Mouoko 23.7
Macno cnuBounoe
Coib 53
1
234 Kotera psibHas 110 MusnrTait 90 13.98 7.42 19.94 240 81.84 1.54 - - 1.76
Xeb nmennyHbii | 18
Moinoxo
Cyxapu 26
MMaHUPOBOYHBIE 10
Macno
pacTUTEIbHOE 10
Macno cnuBouHoe
Coib 10
1
Xi1e6 pixaHoit 40 Xi1e6 pxaHoit 40 34 13 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 0,648 0,12
943 Yaii cnagkuii 200 qai 1 - - 14.3 58.5 0.01 0.001 - - -
Caxap necok 15
UTOro 762.5 32.08 18.82 92.03 717.53 162.96 4.591 0.3602 0.788 14.21
BCEI'O 1262.5 52.36 33.47 181.58 1288.23 512.14 8.593 0.9592 1.349 16.945




JICHB 5

Henens : nepsas

Bospacrhas kareropus : 7-11 ner

Ne peuentypst | Ilpuém nmumm, Macca Packnanka [IumeBbie BemecTBa DHepreTuyecKas MuHepanbHble BurtamuHsl, Mr
HaumenoBanue nopuuit LienHocTs BELIECCTBA
Guroz1a Ha6op Konuuecto b XK v (KKKa) Ca Fe B1 B2 C
MPOJYKTOB B rp. (HerT0)
3ABTPAK
516 MaxkapoHHbIe 150 MaKapOHBI 52,5 4.92 7.49 37.24 242.46 25.07 0.81 - - -
U3JIeNus Macio
OTBapHbIE CIMBOYHOE 5.2
243 Cocrcka oTBapHast 52 Cocucku 50 6,01 9,65 1,64 117 37.2 0,94 0.03 0.137 -
Macio ciuB. 2
Xne6 mueHnynsii | 100 xJe6 100 10.76 45 435 263 93.75 2.7 0.31 0.19 0.15
MIICHUYHbIH
943 Yaii cnagkuit 200 yai 1 - - 14,3 58,5 0,01 0,001 - - -
caxap Iecok 15
UTOI'O 502 21.69 21.64 96.68 680.96 156.03 4.451 0.34 0.327 0.15
OBEJ
204 Cyn kapTodeabHbIi 250 kaprodelnsb 100 75 4 18.75 140.8 25.58 117 0.125 0.08 9.78
C Kpymnoi u3 kpyna pucoBast | 10
PHIOHBIX KOHCEPBOB MOPKOBb
JyK 125
KOHCEPBBI 12
pBIGHBIE 13
MacJo pacTUT
coJlb 5
1
534 KanycTa Tymenas 150 Kanycra 187.5 3.06 5.52 11.84 1155 68 0.93 0.059 0.09 713
Macno 3.8
pacTUTEeIbHOE
Macno
CIIMBOYHOE 53
MopkoBb 75
Jlyk pemnka 143
TomarHoe 15
mope
Myxka 1.8
MIICHAYHAS
CaxapHbIit 45
MECoK 1
collb
591 T'ynsiu ( U3 OTULIBL) 50/75 Kypuua 86.8 12.32 11.18 2.98 105.12 15.23 1.45 0.106 0.106 0.8
JIYK penka 18




TOMAT racra
Macjo PacTHT

MyKa
MIICHUYHAs 4
coJlb 1
Xieb pxkaHo 40 xJ1e0 pKaHO# 40 3,4 1,3 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 0,648 0,12
639 Kowmror u3 cmecu 200 CyXO(pyKThI 25 1.6 - 30.6 125.2 12.6 0.3 0.003 0.01 1.0
CyX0(pyKTOB caxap 20
uToro 765 27.88 22 81.17 587.42 143.31 4.7 0.4232 0.934 83
BCEI'o 1267 49.57 43.64 177.85 1268.38 299.34 9.151 0.7632 1.261 83.15
Jlenn 6 Bospacthas kareropus :7-11 ner
Henens : BTOpas
Ne penentypsl IIpuém numm, Macca Packnanka [Inmesblie BemiecTBa DHepreTuyeckas MunepainbHbie Buramunsl, Mr
Haumenosanue nopuuit Iennocth BEIIECCTBA
Gnrona Ha6op KonunuectBo b XK v (KKKa) Ca Fe Bl B2 C
MPOIYKTOB B rp. (HerTo)
3ABTPAK
Crp. 246 Karma sraneBas ¢ 200/10 Kpymna saneBast | 44.4 5.8 9.2 31.8 240 102.38 1.002 0.108 0.092 0.26
MAcJIOM CIIMBOYHBIM Mouoko
Macno 98.4
CIINBOYHOE
Caxap necok 10
collb 10
1
Xeb NIeHuYHbIH 90 xJ1e0 90 4.3 1.8 17.4 105.2 375 1.08 0.124 0.076 0.06
TIIIeHUYHBINA
693 Kakao ¢ Mo1oKOM 200 Kakao 2 5.8 5,8 34.4 205.6 172,2 1,0 0,06 0,2 0.16
MOJIOKO 100
caxap Iecok 20
HUTOro 500 15.9 16.8 83.6 550.8 312.08 3.082 0.292 0.368 0.48




OBEJ]
134 CyI KpecThsIHCKHiA ¢ 250/12.5/10 Kamycra 38 2.25 5 10.5 171.4 200.6 1.83 0.055 0.0425 | 20.87
Kpymnoi kapTodels puc 33
KPYTJIBIi 10
JIyK
MOPKOBb 12
MacJo pacTUT 13
rpyjka kypusas | 5
cMeTaHa
18
10
511 Puc otBapHOif 150 Puc 52.8 3.65 5.37 36.68 209.7 1.37 0.53 0.27 0.02 -
HpONapeHHbIH
Macjio 9
CIMBOYHOE cOb | 1
487 [Itiua otBapHas 90 T'pyaka 158.4 25.2 4.68 - 151.2 11.7 0.261 - - -
KypHHast
Jlyk pernka 54
COJlb 1
Xieb pxxaHo 40 xJ1e0 pKaHO# 40 3,4 1,3 17 100.8 36,5 0,85 0,1302 0,648 0,12
883 Kucens 200 KHCEllb 10 - - 26 106 - - 18 1.44 89.4
caxap IecoK 20
UTOTO 752.5 345 16.35 90.18 739.1 250.17 3.471 2.2552 2.1505 110.39
BCET'O 12525 50.4 33.15 173.78 910.5 562.25 6.553 2.5472 2.5185 110.87
BO3pacTHast kareropus :7-11 ner
Jenn 7
Henens : BTOpas
Ne IIpuém mumm, Macca nopuuit Packnanka ITumeBbie BemiecTBa DHepreTuyeckas MuHepanbHbIe BurtamuHbl, M
peuenTypsl HanmenoBanue Ilennocth BeIIEeCTBA
omroa Habop KonnuectBo b X v (KKKa) Ca Fe Bl B2 C
MPOJIYKTOB B rp. (HeTT0)
3ABTPAK
Crp. 246 Karma Bsizkast u3 200/10 Xombs 44.4 9.04 13.44 40.16 318 158.65 2.09 0.134 0.242 -
XJIOIIBEB OBCSIHBIX OBCSIHBIE
«epkyiec» «TEepKyJIec)
Mosoko 100
CaxapHbIit 10
MeCOK
Macio 10
CJIMBOYHOE




COJIb

Xi1e6 MIeHnYHbIH 90 Xieb 90 4.3 18 17.4 105.2 375 1.08 0.124 0.076 0.06
MIICHUYHBIN
1011 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 Yaii 1 0.8 0.6 13.6 62.8 32.72 0.74 0.016 0.186 1.68
Caxap necok 15
Moinoko
50
HUTOI'O 500 14.14 15.84 71.16 418 228.87 3.91 0.274 0.504 1.74
OBEJl
110 Bopii ¢ kamyctoi 250/12.5/10 Caekia 50 6.25 8 11.5 151.8 57.25 1.35 0,067 0,067 7.52
U KapTodenem Kaprodens 27
Kamycra 25
Jyk 12
MopkoBb 13
Macno pactut 5
Tomat nacra
Caxap necok 8
I'pynaka
KypuHast 3
CwmeraHa
Coutb 20
10
1
378 Kama rpeunesas 150 Kpyna 35 6.3 4.8 28.35 182.25 14.36 3.34 0.153 0.084 -
pacchimJaTast rpeyHeBas
Macio 10
CIIMBOYHOE
COJIb 1
437 Tynsm (u3 100 Msico 79 11.9 12.8 5.4 184.5 18.35 1.987 0.051 0.105 191
TOBSIZINHBI) rOBsiINHA
Macuno pactut. | 4
JIyk pemnka
Tomar. ITacta 12
Myxka
MIICHUIHAS 8
Coib
3
1
Xi1e6 pxaHoit 40 Xi1e6 prxaHoit 40 34 1,3 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 0,648 0,12
638 Kommot u3 usioma 200 H3I0M 25 14 - 29 1194 18.04 0.675 0.04 0.02 0.825
Caxap necok 20
HUTOIr0 762,5 29,25 26,9 91,25 738,75 129,9 8,202 0.4412 0.924 10.375
BCEI'O 1262,5 43,39 42.74 162,41 1156,75 358,77 12,112 0.7152 1,428 12,115




Jlens 8 Bospacthas karteropus : 7-11 ner
Hepnens : BTopast
Ne Ipuém numm, Macca Packnanka Iumessle BewecTBa OHepreTuyeckas MuHepalbHble Butamunsl, Mr
peuenTypsl HaumenoBanue nopuuit IlenHocts BEILIECTBA
Guroz1a Ha6op Konuuecto b XK v (KKKa) Ca Fe B1 B2 C
MPOJYKTOB B rp. (HerT0)
3ABTPAK
215 Omiter napoBoit 150 Sitno 1105 15.44 21.93 14.87 105.47 226.4 0.065 2.807 0.1521 1.028
Monoxko 414
Macno 11.9
CIIUBOYHOE
CoJIb 1
X11e0 mieHnYHbIH 30 Xied 30 3,22 1,35 13,05 78,9 28,13 0,81 0,093 0,057 0,045
MIICHUYHbIH
692 Kodeiinprii 200 Kodeiinprii 3 2.8 24 20 112 126 0,012 0,04 0,14 1.3
HaMUTOK HaMUTOK 50
Mouoko 20
Caxap necok
SI6110KO cBEXEE 120 SI60KO 120 0,48 0,48 11,76 56,4 19,2 2,64 1,8 0,024 12
UTOoro 500 21.94 26.16 59.68 352.77 399.73 0.887 4.74 0.3731 14.373
OBEJL
139 Cyn 250/12,5 Kaprodens 67 12,25 5,25 18 171 17,5 1,04 0,102 0,078 3,33
KapTOo(eNbHbII C ®dacoib 20
6000BBIMH Jlyk pernka 12
MopkoBb 13
Macno 5
pacTUTEeIbHOE
Itnua 20
collb 1
520 ITrope 150 Kaprodens 171 2,45 4,85 22,79 147,23 41,71 1,16 0,128 0,062 9,0
kapTodenbHoe Monoxko 23,7
Macno
CIIMBOYHOE 53
Conb 1
431 TIeuens mo- 50/50 TIeyeHb TOBSIKbS 89 13,67 9,82 7,35 174,52 37,14 4,92 0,22 0,15 8,14
CTPOTaHOBCKH TomarHas macra
Macno 2
CIIMBOYHOE
Myka 6
MIICHAYHASL
CMmerana 2,3
collb
75
1
Xueb pxkano 40 Xueb pxkaHno 40 34 1,3 17 100.8 219 0,85 0,1302 0,648 0,12




639 Kowmrior u3 cmecu 200 CyxopyKThI 25 1,6 - 30,6 125,2 12,6 0,3 0,003 0,01 1,0
CcyX0(pyKTOB Caxap.necok 20
HUTOro 7525 33,37 21,22 95,74 718,75 130,85 8,27 0,5832 0,948 21,59
BCEI'O 1252,5 55.31 47.38 155.42 1071.52 530.58 9.157 5.32 1.3211 35.969
Jens 9 Bospacthas kateropus :7-11 ner
Henens : BTopas
Ne ITpuém nummu, Macca nopuuit | Packnagka [IumeBbie BemecTBa DHepreTuyeckas MunepanbHbie BuTtamunsl, Mmr
peuentypsl Hanmenosanue IlenHocts BELIECTBA
Guroz1a Ha6op KonuyectBo b K \% (xxKa) Ca Fe Bl B2 C
IPOJIyKTOB B rp. (HeTT0)
3ABTPAK
384 Kamra pucosas 200/10 Kpyna 30 6,2 9,2 50,2 3054 27,3 1,78 0,126 0,068 13
MOJIOYHAs € pucoBas
MacioM Monoko 100
Macno 10
CIIUBOYHOE
CaxapHsIit 10
MECOK
cofb 1
X11e6 NIeHnYHbIN 20 x71e0 90 9,68 4,05 39,15 236,7 84,38 2,43 0,279 0,171 0,135
TIIEHUYHBINA
693 Kaxkao ¢ Mmooxom 200 Kaxkao 2 5.8 5.8 344 205.6 172.2 1.0 0.06 0.2 0.16
MOJIOKO 100
caxap Iecok 20
Htoro 500 21,68 19,05 123,75 747,17 283,88 521 0,465 0,439 1,595
OBE]JL
140 Cyn 250/12.5 KapTodensb 100 9,0 3,0 12 166,05 29,05 1,25 0,065 0,078 2,53
KapTo(deNbHbIN ¢ MOPKOBB 13
MaKapOHHBIMHU TIyK 12
H37ISNHAMA Macio pacTHT
BEPMHUILETb 3
NTHIA 10
collb 20
1
224 Pary u3 oBomeit 150 Kaprodens 62,25 3,975 8,85 18,525 167,85 54,45 2,7 0,15 0,15 18,3
MopkoBb 28,5
JIyk pemka 13,5
Kamycra 66,75
Macno 11,55




CJIMBOYHOE

Myxka 1,95
MIICHAYHAS
TomarHast 4,35
nacra
CaxapHbIi 0,45
MEeCoK
COJIb 2,25
369 Pri6a oTBapHas 100 Duse MunTas 123 20,32 1,28 0,91 93,1 52,7 1,074 0,17 0,143 0,615
Jlyk pernka
MopkoBb 6
COJIb 6
1
Xieb pxkaHou 40 xJ1e0 prKkaHOM 40 3,4 1,3 17 100.8 219 0,85 0,1302 0,648 0,12
943 Yait cnaaxuii 200 yaii 1 - - 14,3 58,5 0,01 0,001 - - -
caxap Mecok 15
UTOI'O 752,5 36,695 14,43 62,735 586,3 158,11 5,875 0,5152 1,019 21,565
BCET'O 1252,5 58,375 33,48 186,485 1334 441,99 11,085 0,9802 1,458 23,16
Henb : 10 Bospacthas kareropus : 7-11 ner
Henens : BTopas
Ne IIpuém numm, Macca Packnanka ITumeBbie BemiecTBa DHepreTuyeckas | MuHepanbHbIC BurtamuHbl, M
peuentypsl | HammenoBanue | mopruii Ilennocth BEIIECTBA
6mona Habop Kommyectso | b X v (kxxam) Ca Fe Bl B2 C
TPOIYKTOB Brp.
(1etTo0)
3ABTPAK
378 Kama 150 I'peuka 35 6,3 4.8 28,35 182,25 14,36 3,34 0,153 0,084 -
rpedHeBas Macno cnuBo4HOE 10
pacceimyaTas COJTb
1
Xied 100 XxJ1€0 MIIeHUYHBIH 100 10,76 45 435 263 93,76 2,7 0,31 0,19 0,15
MIIEHUYHBII
943 Yaii cragkuit 200 yai 1 - - 14,3 58,5 0,01 0,001 - - -
caxap Hecok 15
413 Cocucka 52 Cocucka 50 6,01 9,65 1,64 117 37,2 0,94 0,03 0,137 -
Maciio ci1MBOYHOE
2




HWrtoro 502 23,07 18,95 87,79 620,75 145,33 6,981 0,493 0,411 0,15
OBEJl
132 Pacconpauk 250/12.5/10 | kaprodens 100 11,25 13 3,45 149,45 32,08 1,96 0,0725 0,1175 6,85
JICHUHTPAICKHI JIYK pernka 6
KpyIa pucoBast 5
Or'ypLbI 17
KOHCEPBUPOBAHHbIE
MOPKOBb 13
MacJI0 pacTUT 5
rpyaka Kyp 20
cMeTaHa 10
coJlb 1
516 MakapoHHbIE 150 MaKapoHbI 52,5 4,92 7,49 37,24 242,46 25,07 0,81 - - -
U3JIenus MacJio CJIMBOYHOE 52
OTBapHbIE COJIb 1
295 Kotnera, 90 Msico nTHILBI 138,6 21 9,882 9,72 170,78 31,68 1,584 1,35 0,194 0,144
pyOusieHHas u3 X11e0 MmieHnYHbIH 12,6
MITHIBI Cyxapu 7,2
MaHUPOBOYHBIC
Macio 9
pacTuTenbHOE
Mouoko 18
Counb 1
Xieb pxaHo 40 xJ1e0 pKaHO# 40 3,4 1,3 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 0,648 0,12
342 Kommor u3 200 A0II0KU 454 0,16 0,16 27,88 114,6 14,18 0,95 - - 0,9
CBEKHX SI0JIOK caxap IecoK 24
UTOro 7525 40,73 31,832 95,29 778,09 124,91 6,154 1,5527 0,9595 8,014
BCEI'O 1254,5 63,8 50,782 183,08 1398,84 270,24 13,135 2,0457 1,3705 8,164
BCEI'O 3A 10 534.965 | 924,292 | 1775.235 | 12221.77 4428.87 108.129 | 18.9693 | 16,5831 | 500.778
JTHEM

Ipu cocTaBneHNH MEHIO UCTIOIB30BaHbL: COOPHHK pelenTyp OJIFOA M KyJIHHAPHBIX U3ACIUI IS NPEANPHUATHH 00LIECTBEHHOTO MUTAHHS IIPH 0011e 00pa30BaTEIbHBIX IIKOJIAaX U3AATEIbCTBO «Xiaeonpoaundopm» 2004 r mox
obmeit penakuueit B.T. JlammuHOM, COOPHUK pelieNTyp Ha MPOIYKLIHIO BO BCEX 0Opa30BaTEIbHBIX YUPEXKICHUX moJ peaaktupoBanueM M.IT. MorunbHoro u B.A. Tytenssina.- M.: leJIu muttoc , 2015, c6opHUK penentyp
OJIIOA M KyJIMHAPHBIX U3ACNUil A MPEANPHUATHI OOIIECTBEHHOTO MUTAHKUS M3IATEIBCTBO "APUI" 2005-2008 r , aBTOpbl A.J1. 3100HOB 11 B.A. Ilpiranenko, Tabiuiia cojep)KaHKs OCHOBHBIX IHUIIEBHIX BELIECTB H
9HEPreTHYEeCKO [IEHHOCTH MHIIEBBIX POAYKTOB., HHTEpHET caiitel health-diet.ru, dsshapoehka.68edu.ru.



