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Учебный план
на 2025-2026 учебный год

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану среднего общего образования
на 2025- 2026 учебный год
(социально-экономический профиль)
Учебный план МОУ «ЛСОШ №2» разработан в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного среднего общего образования (далее - ФГОС СОО), с учетом примерной основной образовательной программы среднего общего образования (далее - ООП СОО).
Учебный план МОУ «ЛСОШ №2» на 2025-2026 учебный год разработан в соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21.
Содержание и структура учебного плана определяются требованиями ФГОС для 10 - 11 классов.  

Учебный план МОУ «ЛСОШ №2» сформирован в соответствии с:

· Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 года N 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732
"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371
"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования"
· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»;
· Постановлением от 28 января 2021 года N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"»;
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего образования»;
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»;
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования";
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495
"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий".



Продолжительность учебного года   составляет 34 учебных недели. Для 11 классов без учёта экзаменационного периода.
Продолжительность урока в 10-11 классах составляет 45 минут.

В МОУ«ЛСОШ №2» реализуются следующие профили: универсальный, социально-экономический.

Сроки проведения промежуточной аттестации:
Промежуточная аттестация обучающихся в МОУ «ЛСОШ № 2» проводится в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся в муниципальном общеобразовательном учреждении «Лихославльская средняя общеобразовательная школа №2», сроки промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО. В МОУ «ЛСОШ №2» определены следующие формы промежуточной аттестации: впр, контрольная работа, итоговое тестирование, творческая работа.
 Промежуточная аттестация в 10 – 11 классах проводится с 20 апреля по 20 мая 2026 года без прекращения образовательного процесса.
Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МОУ «ЛСОШ №2» установлены «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся в муниципальном общеобразовательном учреждении «Лихославльская средняя общеобразовательная школа №2».  
Основной задачей промежуточной аттестации обучающихся является установление соответствия результатов образования требованиям основной образовательной программы МОУ «ЛСОШ № 2» за учебный год. Промежуточная аттестация проводится во время учебных занятий в рамках учебного расписания. 
Промежуточная аттестация обучающихся в МОУ «ЛСОШ № 2» осуществляется в 10-11 классах в сроки, определенные Календарным учебным графиком на 2025-2026 учебный год. 

Формы промежуточной аттестации 10-11 классы

	Предмет 
	Формы промежуточной аттестации

	Русский язык
	Контрольная работа, ВПР 

	Литература
	Контрольная работа, ВПР 

	Иностранный язык
	Контрольная работа, ВПР 

	Математика
	Контрольная работа, ВПР 

	Алгебра
	Контрольная работа, ВПР 

	Геометрия
	Контрольная работа

	Вероятность и статистика
	Контрольная работа

	Информатика
	Контрольная работа, ВПР

	История 
	Контрольная работа, ВПР 

	Обществознание
	Контрольная работа, ВПР 

	География
	Контрольная работа, ВПР 

	Физика
	Контрольная работа, ВПР 

	Химия
	Контрольная работа, ВПР 

	Биология
	Контрольная работа, ВПР 

	Основы безопасности и защиты Родины
	Тест 

	Физическая культура
	Выполнение нормативов в соответствии с возрастными особенностям обучающихся, контрольные упражнения 

	Индивидуальный проект
	Проект 



Учебный план обеспечивает реализацию Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, выполнение его требований и определяет: 
- структуру обязательных предметных областей, основные задачи реализации их содержания; 
- перечень обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору, учебное время, отводимое на их освоение. 
Учебный план МОУ «ЛСОШ №2» гарантирует преемственность уровней общего образования, формирование готовности учащихся к освоению программ профессионального образования. 
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Она предусматривает следующие обязательные предметные области: русский язык и литература; родной язык и родная литература; иностранные языки; математика и информатика; естественные науки; общественные науки; физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает предметы, курсы по выбору, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами.

Учебный план МОУ «ЛСОШ №2» для 10 - 11 классов строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, исходя из запроса обучающихся и их родителей (законных представителей), и ориентирован на достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО.
В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.
Обязательная часть учебного плана социально-экономического профиля

Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими учебными предметами: русский язык, литература. 
	Класс
	Предмет
	Уровень изучения
	Кол-во часов в неделю

	10 класс
	русский язык
	Б
	2

	11 класс
	русский язык
	Б
	2



Учебный предмет «Литература» изучается
	Класс
	Предмет
	Уровень изучения
	Кол-во часов в неделю

	10 класс
	литература
	Б
	3

	11 класс
	литература
	Б
	3



Предметная область «Иностранные языки»
Предметная область «Иностранные языки» включает обязательный учебный предмет «Иностранный язык». 
	Класс
	Предмет
	Уровень изучения
	Кол-во часов в неделю

	10 класс
	иностранный  язык
	Б
	3

	11 класс
	иностранный  язык
	Б
	3



Предметная область «Общественно-научные предметы»  изучаются следующим образом: 
	Класс
	Предмет
	Уровень изучения
	Кол-во часов в неделю

	10 класс
	история
	Б
	2

	
	обществознание
	У
	4

	
	география
	Б
	1

	11 класс
	история
	Б
	2

	
	обществознание
	Б
	4

	
	география
	Б
	1



Предметная область «Математика и информатика» представлена следующими учебными предметами: 
	Класс
	Предмет
	Уровень изучения
	Кол-во часов в неделю

	10 класс
	Алгебра и начала математического анализа
	У

	4

	
	Геометрия 
	У
	3

	
	Вероятность и статистика
	У
	1

	
	Информатика 
	Б
	1

	11 класс
	Алгебра и начала математического анализа 
	У
	4

	
	Геометрия 
	У
	3

	
	Вероятность и статистика
	У
	1

	
	информатика
	Б
	1



Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена следующими учебными предметами:
	Класс
	Предмет
	Уровень изучения
	Кол-во часов в неделю

	10 класс
	Физика
	Б
	2

	
	Химия
	Б
	1

	
	Биология
	Б
	1

	11 класс
	Физика
	Б
	2

	
	Химия
	Б
	1

	
	Биология
	Б
	1



Предметная область «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности»

	Класс
	Предмет
	Уровень изучения
	Кол-во часов в неделю

	10 класс
	Физическая культура 
	Б
	2

	
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1

	11 класс
	Физическая культура 
	Б
	2

	
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1



Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, намерений и предпочтений, обучающихся 9 классов, заявлений родителей при индивидуальном отборе в 10 класс.
Учебный план составлен по социально-экономическому профилю с углубленным изучением математики и обществознания, он предусматривает изучение всех обязательных учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, так же дополнительных учебных предметов, курсов по выбору (ЭК) и внеурочную деятельность. 

Для социально-экономического профиля часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, используется на:
1. изучение учебных предметов

	Класс
	Предмет
	Кол-во часов в неделю

	10а
	Физкультура
	1

	11
	Физкультура
	1



2. введение учебных курсов, обеспечивающих реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей):

	№ п/п
	Название элективного курса
	Количество часов
	Класс

	1. 
	Анализ художественного произведения
	0,5 (17)
	10а

	2. 
	Читаем, размышляем, сочиняем
	0,5 (17)
	11

	3. 
	Избранные вопросы математики
	1 (34)
	10а

	4. 
	Избранные вопросы математики
	1 (34)
	11

	5. 
	Информатика в задачах
	0,5 (17)
	10а

	6. 
	Практикум по математике
	1(34)
	11

	7. 
	Основные вопросы биологии
	0,5 (17)
	11

	8. 
	Профессиональное обучение
	2 (68)
	10а

	9. 
	Профессиональное обучение
	2 (68)
	11





Обязательная часть учебного плана универсального профиля

Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими учебными предметами: русский язык, литература. 
	Класс
	Предмет
	Уровень изучения
	Кол-во часов в неделю

	10 класс
	русский язык
	Б
	2

	11 класс
	русский язык
	Б
	2



Учебный предмет «Литература» изучается
	Класс
	Предмет
	Уровень изучения
	Кол-во часов в неделю

	10 класс
	литература
	Б
	3

	11 класс
	литература
	Б
	3



Предметная область «Иностранные языки»
Предметная область «Иностранные языки» включает обязательный учебный предмет «Иностранный язык». 
	Класс
	Предмет
	Уровень изучения
	Кол-во часов в неделю

	10 класс
	иностранный  язык
	Б
	3

	11 класс
	иностранный  язык
	Б
	3



Предметная область «Общественно-научные предметы»  изучаются следующим образом: 
	Класс
	Предмет
	Уровень изучения
	Кол-во часов в неделю

	10 класс
	история
	Б
	2

	
	обществознание
	У
	4

	
	география
	Б
	1

	11 класс
	история
	Б
	2

	
	обществознание
	У
	4

	
	география
	Б
	1



Предметная область «Математика и информатика» представлена следующими учебными предметами: 
	Класс
	Предмет
	Уровень изучения
	Кол-во часов в неделю

	10 класс
	Алгебра и начала математического анализа
	Б

	2

	
	Геометрия 
	Б
	2

	
	Вероятность и статистика
	Б
	1

	
	Информатика 
	Б
	1

	11 класс
	Алгебра и начала математического анализа 
	Б
	3

	
	Геометрия 
	Б
	1

	
	Вероятность и статистика
	Б
	1

	
	информатика
	Б
	1



Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена следующими учебными предметами:
	Класс
	Предмет
	Уровень изучения
	Кол-во часов в неделю

	10 класс
	Физика
	Б
	2

	
	Химия
	Б
	1

	
	Биология
	У
	3

	11 класс
	Физика
	Б
	2

	
	Химия
	Б
	1

	
	Биология
	У
	3



Предметная область «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности»

	Класс
	Предмет
	Уровень изучения
	Кол-во часов в неделю

	10 класс
	Физическая культура 
	Б
	3

	
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1

	11 класс
	Физическая культура 
	Б
	3

	
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1



Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, намерений и предпочтений, обучающихся 9 классов, заявлений родителей при индивидуальном отборе в 10 класс.
Учебный план составлен по универсальному профилю с углубленным изучением математики и обществознания, он предусматривает изучение всех обязательных учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, так же дополнительных учебных предметов, курсов по выбору (ЭК) и внеурочную деятельность. 
Для универсального профиля часть, формируемая участниками образовательных отношений дополнена учебными курсами:

	№ п/п
	Название элективного курса
	Количество часов
	Класс

	1
	Анализ художественного произведения
	1(34)
	10б

	2
	Практикум по математике
	1 (34)
	10б

	3
	Профессиональное обучение
	2 (68)
	10б

	4
	Избранные вопросы математики
	1 (34)
	10б




Утверждаю
Директор МОУ «ЛСОШ №2»
              /О.Ю. Патрикеева/
Учебный план на 2025– 2026 учебный год
(Социально-экономический профиль)
	Предметная область
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю

	
	
	10а
	11

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2
	2

	
	Литература
	3
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3

	Математика и информатика
	Алгебра (углубленный уровень)
	4
	4

	
	Геометрия (углубленный уровень)
	3
	3

	
	Вероятность и статистика (углубленный уровень)
	1
	1

	
	Информатика
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2

	
	Обществознание (углубленный уровень)
	4
	4

	
	География
	1
	1

	Естественно-научные предметы
	Физика
	2
	2

	
	Химия
	1
	1

	
	Биология
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	1

	-----
	Индивидуальный проект
	1
	0

	Итого
	33
	32

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса
	
	

	Анализ художественного произведения
	0.5
	0

	Избранные вопросы математики
	1
	1

	Профессиональное
	2
	2

	Информатика в задачах
	0.5
	0

	Читаем, размышляем, сочиняем
	0
	0.5

	Практикум по математике
	0
	1

	Основные вопросы биологии
	0
	0.5

	Итого
	4
	5

	ИТОГО недельная нагрузка
	37
	37

	Количество учебных недель
	34
	34

	Всего часов в год
	1258
	1258



Утверждаю
Директор МОУ «ЛСОШ №2»
              /О.Ю. Патрикеева/
Учебный план 10 - 11 классы
(Универсальный профиль)
	Предметная область
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю

	
	
	10б
2025-2026
	11б
2026-2027

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2
	2

	
	Литература
	3
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3

	Математика и информатика
	Алгебра
	2
	3

	
	Геометрия
	2
	1

	
	Вероятность и статистика
	1
	1

	
	Информатика
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2

	
	Обществознание (углубленный уровень)
	4
	4

	
	География
	1
	1

	Естественно-научные предметы
	Физика
	2
	2

	
	Химия
	1
	1

	
	Биология (углубленный уровень)
	3
	3

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	1

	-----
	Индивидуальный проект
	1
	0

	Итого
	32
	31

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса
	
	

	Анализ художественного произведения
	1
	0

	Профессиональное обучение
	2
	2

	Практикум по математике
	1
	1

	Избранные вопросы математики
	1
	1

	Читаем, размышляем, сочиняем
	0
	1

	Итого
	5
	5

	ИТОГО недельная нагрузка
	37
	36

	Количество учебных недель
	34
	34

	Всего часов в год
	1258
	1224




План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное общеобразовательное учреждение ``Лихославльская средняя общеобразовательная школа № 2``
	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	10аб
	11

	Разговоры о важном
	1
	1

	Моя семья
	1
	0.5

	Россия - мои горизонты
	1
	1

	Финансовая грамотность
	1
	1

	Нравственные основы семейной жизни
	1
	1

	ИТОГО недельная нагрузка
	5
	4.5



