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Учебный план

на 2024-2025 учебный год
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ФАООП УО (вариант 2) 

Пояснительная записка к учебному плану

для обучающихся с умственной отсталостью (ИН), реализуемому в соответствии с АООП (вариант2) по ФГОС О ОУ (ИН)
I. Нормативная база 

Учебный план МОУ «ЛСОШ №2» составлен на основании следующих документов: 

1. Закона об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ. 

2. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.3286-15.

3. ФГОС о ОУ (ин), утвержденный приказом Министерством образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года № 1599.

Учебный план МОУ «ЛСОШ №2», реализующий адаптированную основную образовательную программу образования обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2, соответствующую ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования и науки Российской от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

Содержание общего образования умственно отсталых обучающихся реализуется преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков психической сферы.
Структура учебного плана
Обучение предметам ведется на русском языке. 

Учебный план предусматривает 9-летний срок обучения, как наиболее оптимальный для получения обучающимися образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. 
В учебном плане недельная нагрузка определена в соответствии с возрастными, интеллектуальными и психофизическими возможностями умственно отсталых детей, с учётом санитарно-эпидемиологических правил, установленных Министерством здравоохранения РФ. 
I - обязательная часть, включает: шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами; коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, учителем или учителем дефектологом; 

II - часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; внеурочные мероприятия. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 
Шесть предметных областей, представленных следующими учебными предметами:
1. Речь и альтернативная коммуникация; 

2. Математические представления; 

3. Окружающий природный мир; 

4. Человек; 

5. Домоводство; 

6. Окружающий социальный мир; 

7. Музыка и движение; 

8. Изобразительная деятельность; 

9. Адаптивная физкультура; 

10. Труд (технология) 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает коррекционные курсы, проводимые различными специалистами и внеурочные мероприятия.
Коррекционно-развивающая область включена в структуру индивидуального учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающегося. Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-воспитательного процесса, при изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-развивающих занятиях. Продолжительность коррекционно-развивающего занятия составляет 20-25 минут, о чем указывается в пояснительной записке к коррекционно-развивающей программе.

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными курсами и коррекционно-развивающими занятиями: «Сенсорное развитие», «Предметно-практические действия», «Двигательное развитие», «Альтернативная коммуникация», «Коррекционно-развивающие занятия».
Курс «Сенсорное развитие» направлен на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы, поскольку успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир.
Целью курса «Предметно-практические действия», является формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами.
Курс «Двигательное развитие» нацелен на обогащение у обучающихся сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков, так как у детей имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся.
Курс «Альтернативная коммуникация» направлен на обучение ребенка речи с использованием альтернативных (дополнительных) средств коммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической работы. Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач.
Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС ООО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно- оздоровительное).
Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является также неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации.
Организация образовательного процесса

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии с годовым календарным учебным графиком ОО.
Продолжительность учебного года   регламентируется календарным учебным графиком.
Продолжительность урока в классе в V-IX классах составляет 40 минут. Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 минут.
Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут.
Недельный учебный план образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития ФАООП УО (вариант 2) 
V-IX классы
	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего 

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	2. Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	3. Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Человек
	2
	1
	1
	1
	-
	5

	
	Домоводство
	3
	5
	5
	5
	5
	23

	
	Окружающий социальный мир
	2
	2
	2
	3
	3
	12

	4. Искусство
	Музыка и движение
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	-
	-
	9

	5. Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	6. Технология
	Труд (технология)
	-
	2
	2
	4
	5
	13

	Итого
	23
	24
	24
	24
	24
	119

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность, в том числе
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционные курсы:
	8
	8
	8
	8
	8
	40

	1. Сенсорное развитие
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	2. Предметно-практические действия
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	3. Двигательное развитие
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	4. Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Внеурочная деятельность (по направлениям)
	2
	2
	2
	2
	2
	10


Недельный учебный план образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития ФАООП УО (вариант 2) 
5 класс 
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	Количество часов в неделю
	Количество аудиторных часов в неделю
	Количество часов на самостоятельное изучение предмета

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	1
	2

	2. Математика
	Математические представления
	2
	1
	1

	3. Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	1
	1

	
	Человек
	2
	1
	1

	
	Домоводство
	3
	1
	2

	
	Окружающий социальный мир
	2
	1
	1

	4. Искусство
	Музыка и движение
	3
	0,5
	2,5

	
	Изобразительная деятельность
	3
	0,5
	2,5

	5. Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	3
	1
	2

	6. Технология
	Профильный труд
	-
	-
	-

	Итого
	23
	8
	15

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	
	

	
	
	
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	
	

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	

	Коррекционные курсы, в том числе:
	8
	8
	-

	1. Сенсорное развитие
	2
	2
	

	2. Предметно-практические действия
	2
	2
	

	3. Двигательное развитие
	2
	2
	

	4. Альтернативная коммуникация
	2
	2
	

	Другие направления внеурочной деятельности
	2
	2
	

	Итого
	33
	18
	15


