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по ФГОС О ОУ (ИН)

Пояснительная записка к учебному плану

для обучающихся с легкой умственной отсталостью (ИН), реализуемому в соответствии с АООП (вариант1) по ФГОС О ОУ (ИН)
I. Нормативная база 

Учебный план МОУ «ЛСОШ №2» составлен на основании следующих документов: 

1. Закона об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ. 

2. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.3286-15.

3. ФГОС о ОУ (ин), утвержденный приказом Министерством образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года № 1599.

Учебный план МОУ «ЛСОШ №2» обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) в условиях введения ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью, реализующих АООП для умственно отсталых обучающихся (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

Содержание общего образования умственно отсталых обучающихся реализуется преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков психической сферы.
Структура учебного плана
Обучение предметам ведется на русском языке. 

Учебный план предусматривает 9-летний срок обучения, как наиболее оптимальный для получения обучающимися образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. 
В учебном плане недельная нагрузка определена в соответствии с возрастными, интеллектуальными и психофизическими возможностями умственно отсталых детей, с учётом санитарно-эпидемиологических правил установленных Министерством здравоохранения РФ. 
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Предметные области:

- Язык и речевая практика

- Математика

- Естествознание
- Человек и общество

- Искусство

- Физическая культура

- Технология.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями (логопедическими, дефектологическими, психокоррекционными) и ритмикой.
Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, предусмотренных примерным учебным планом (4 часа).

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет образовательная организация.

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования).
Организация образовательного процесса

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии с годовым календарным учебным графиком ОО.
Продолжительность учебного года   регламентируется календарным учебным графиком.

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 организуется в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 20 академических часов и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти. Продолжительность учебного года в I классе – 33 недели.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. Обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.

Обучение в I классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый,4 урок проводится через 45 минут от предыдущего в форме игры, экскурсии, викторины, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый.

Продолжительность учебного года во II-IV классах - 34 учебные недели. Продолжительность урока для II-IV классов - 40 минут. Во II-IV классах начального общего образования – пятидневная учебная неделя. В 1 четверти во 2-х классах обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся.
Продолжительность учебного года во V-IX классах - 34 учебные недели. Продолжительность урока в V-IX классах составляет 40 минут.

Формы, порядок и периодичность текущего контроля и промежуточной аттестации для обучающихся

Периодичность проведения промежуточной аттестации: 1 раз в конце учебного года.
Промежуточная аттестация проводится с 14 апреля по 16 мая 2025 года без прекращения образовательного процесса.

Для учащихся с умственной отсталостью, которые обучаются по адаптированным программам, контроль осуществляется только за предметными результатами. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации:
русский язык - письменная работа;
математика - письменная работа;

по другим предметам УП - на основе текущих отметок.
Недельный учебный план образования
обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), реализующий ФГОС О УО (ин) вариант 1

I-IV классы
	
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	 
	(учебные курсы)
	I
	II
	III
	IV
	 

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык

 
	3
	3
	3
	3
	12

	 
	Чтение

 
	3
	4
	4
	4
	15

	 
	Речевая практика
	2
	2
	2
	2
	8

	Математика
	Математика
	3
	4
	4
	4
	15

	Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	1
	1
	1
	5

	Искусство
	Музыка

 
	2
	1
	1
	1
	5

	 
	Рисование

(Изобразительное искусство)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	Технология
	Труд (технология)
	2
	1
	1
	1
	5

	Итого
	21
	20
	20
	20
	81

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	-
	3
	3
	3
	9

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	21
	23
	23
	23
	90

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	40

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика), из них:
	6
	6
	6
	6
	24

	логопедические занятия

ритмика


	3
	3
	3
	3
	12

	
	1
	1
	1
	1
	4

	развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2
	8

	Другие направления внеурочной деятельности
	4
	4
	4
	4
	16

	Всего часов
	31
	33
	33
	33
	130


Недельный учебный план образования
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V-IX классы
	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего 

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык

Чтение

(Литературное чтение)
	4

4
	4

4
	4

4


	4 

4
	4

4
	20

20

	Математика
	Математика

Информатика
	4
	4
	3

1
	3

1
	3

1
	17

3

	Естествознание
	Природоведение

Биология
	2

-
	2


	-

2 
	-

2
	-

2
	4

6

	Человек и общество
	География 
Мир истории

Основы социальной жизни

История отечества
	-

-

2
-
	2

2

2
-
	2

-

2

 2
	2

-

2

2
	2

-

2
2
	8

2

10
6

	Искусство


	Рисование (изобразительное искусство)
Музыка
	2

1 
	-

-
	-

-
	-

-
	-

-
	2

1

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Технологии
	Труд (технология)
	6
	6
	7
	7
	7
	33

	Итого
	27
	28
	29
	29
	29
	142

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Внеурочная деятельность:
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Всего часов 
	39
	40
	40
	40
	40
	199
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2 класс 

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	ауд.
	сам.
	всего

	Обязательная часть

	 Язык и речевая практика
	 Русский язык
	1,5
	1,5
	3

	
	 Чтение
	2
	2
	4

	
	 Речевая практика
	0,5
	1,5
	2

	Математика
	 Математика
	2
	2
	4

	Естествознание


	 Мир природы и человека
	0,5
	0,5
	1

	 Искусство
	 Музыка 
	0,5
	0,5
	1

	
	 Рисование (изобразительное искусство)
	0,5
	0,5
	1

	 Физическая культура
	 Адаптивная физическая культура
	1
	2
	3

	 Технологии
	 Труд (технология)
	0,5
	0,5
	1

	
	Итого:
	9
	11
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	
	
	23

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	6
	
	6

	Логопедические занятия
	2
	-
	2

	Ритмика 
	1
	-
	1

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	3
	-
	3

	Другие направления внеурочной деятельности
	4
	-
	4

	Всего часов
	19
	-
	30
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4 класс 

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	ауд.
	сам.
	всего

	Обязательная часть

	 Язык и речевая практика
	 Русский язык
	1,5
	1,5
	3

	
	 Чтение
	2
	2
	4

	
	 Речевая практика
	0,5
	1,5
	2

	Математика
	 Математика
	2
	2
	4

	Естествознание


	 Мир природы и человека
	0,5
	0,5
	1

	 Искусство
	 Музыка 
	0,5
	0,5
	1

	
	 Рисование (изобразительное искусство)
	0,5
	0,5
	1

	 Физическая культура
	 Адаптивная физическая культура
	1
	2
	3

	 Технологии
	 Труд (технология)
	0,5
	0,5
	1

	
	Итого:
	9
	11
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	
	
	23

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	6
	
	6

	Логопедические занятия
	2
	-
	2

	Ритмика 
	1
	-
	1

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	3
	-
	3

	Другие направления внеурочной деятельности
	4
	-
	4

	Всего часов
	19
	
	30
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6 класс 
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	Количество часов в неделю
	Количество аудиторных часов в неделю
	Количество часов на самостоятельное изучение предмета

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	2
	2

	
	Чтение

(Литературное чтение)
	4
	1
	3

	Математика
	Математика
	3
	2
	1

	
	Информатика
	
	
	

	Естествознание
	Природоведение
	2
	1
	1

	
	Биология
	
	
	

	Человек и общество
	География
	2
	1
	1

	
	Мир истории
	2
	0,5
	1,5

	
	Основы социальной жизни
	2
	0,5
	1,5

	
	История Отечества
	-
	-
	-

	Искусство


	Музыка
	-
	-
	-

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	-
	-
	-

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	1
	1

	Технология
	Труд (технология)
	7
	1
	6

	Итого
	28
	10
	18

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	

	
	
	
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	30
	
	

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	6
	6
	-

	Логопедические занятия
	1
	1
	

	Занятия с педагогом-психологом по развитию мыслительных операций, понятийной стороны логического мышления
	2
	2
	-

	Занятия с учителем дефектологом по расширению кругозора
	2
	2
	-

	Ритмика
	1
	1
	-

	Другие направления внеурочной деятельности
	4
	4
	

	Итого 
	38
	20
	18
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8 класс 
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	Количество часов в неделю
	Количество аудиторных часов в неделю
	Количество часов на самостоятельное изучение предмета

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	2
	2

	
	Чтение

(Литературное чтение)
	4
	1
	3

	Математика
	Математика
	3
	2
	1

	
	Информатика
	1
	1
	-

	Естествознание
	Природоведение
	-
	-
	-

	
	Биология
	2
	1
	1

	Человек и общество
	География
	2
	1
	1

	
	Основы социальной жизни
	2
	0,5
	1,5

	
	Мир истории
	-
	-
	-

	
	История Отечества
	2
	0,5
	1,5

	Искусство


	Музыка
	-
	-
	-

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	-
	-
	-

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	1
	1

	Технология
	Труд (технология)
	7
	1
	6

	Итого
	29
	11
	18

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	30
	
	

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	5
	5
	-

	Логопедические занятия
	1
	1
	

	Занятия с педагогом-психологом по развитию мыслительных операций, понятийной стороны логического мышления
	2
	2
	-

	Занятия с учителем дефектологом по расширению кругозора
	2
	2
	-

	Ритмика
	1
	1
	-

	Другие направления внеурочной деятельности
	4
	4
	

	Итого 
	39
	21
	18


