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В  номере: 

1. Фотогалерея «Школьные традиции». 

2. Первый учебный день. 

3. Посвящение в первоклассники. 

4. «Безопасное колесо». 

5. Православный вестник: Александр Невский – святой заступник России. 

6. Советы психолога: Помощь родителей в профориентации детей. 

7. Вестник здоровья: Памятка по профилактике КОВИД-19 для учащихся и 

родителей. 

8. Наше творчество: «Осень - чудная пора!» 
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День учителя 

 

 

 

 

 



 

 

 

Первый учебный день 

 

Вот и кончилось звонкое лето, 

Наступили осенние дни, 

Дети снова нарядно одеты 

И с букетами к школе пришли. 

Первое сентября – первый учебный день, важное время для каждой семьи. Этот 

замечательный праздник дорог всем поколениям. Его отмечают и взрослые, и дети - 

все, кто хранит светлые воспоминания о школьной поре, о любимых учителях и 

верных друзьях! 

 В связи с погодными условиями, в этом году,  линейку в нашей школе проводили в 

спортивном зале.  Красиво оформленный  зал  встретил встревоженные взгляды   всех 

ребят.  



 Задолго до 1 сентября ученики 11 класса  готовились к этому праздничному дню. 

Творческий номер , который будущие выпускники подготовили, не оставил никого 

равнодушным . Продумали  всѐ, чтобы  добавить хорошее  настроение  и выразить 

свою признательность  учителям, родной школе, родителям. Вокруг царила  веселье 

одних и волнение других.  

 

Добрые выступления директора школы и гостей нашего праздника добавили  

дополнительный заряд энергии всем присутствующим на линейке.  И вот он звенит 

первый школьный звонок звонкий и радостный в руках первоклассницы Алисы П.  и 

будущего выпускника Максима Д. 

 

После этого в сопровождении учеников 11 класса первоклассники направились на 

свой первый урок. У маленьких наших ребят впереди чудесная пора, прекрасное время  

надежд, встреч  и необыкновенных впечатлений. А проведут  по этой прекрасной 

дороге  их первые учителя - Смирнова Ольга Ивановна и Никифорова  Ирина 

Валерьевна. 



 

.  

  Пусть этот день запомнится долгожданными веселыми встречами, задорным и 

звонким смехом, новыми интересными знакомствами и пробуждением жажды к 

знаниям. 

 

 

 

Р.А. Петросян, классный руководитель 11 класса. 

 

Посвящение в первоклассники 

29 октября в нашей школе  прошел традиционный праздник « ПОСВЯЩЕНИЕ В 

ПЕРВОКЛАССНИКИ». 



Уже почти два месяца ребята проучились в школе. Совсем недавно их называли 

малышами, дошколятами, а теперь о них говорят: « Это ученики!» 

 

В этот день нарядные первоклашки собрались в актовом зале маленькой школы. 

Гостьей праздника стала баба-яга (Виноградова Наталья Александровна).  Своими  

конкурсами и заданиями она проверила все ли ученики готовы к школе. Ребята с 

радостью выполняли задания, пели песни, зажигательно танцевали. Затем учитель 

зачитала клятву посвящения в первоклассники, а ребята с восторгом произносили 

слово «клянусь». Для них это не просто слово, а ответственность. Ребята обещали, что 

будут стараться хорошо учиться, участвовать в жизни школы  и   прилежно себя вести.  

По окончанию праздника ребятам вручили дипломы первоклассника. 

Н.А. Виноградова, организатор воспитательной работы. 

 

«Безопасное колесо» 

Традиционно 10 сентября прошел конкурс-фестиваль юных инспекторов движения. В 

конкурсе участвовали команды из разных школ. Команда состояла из 4 участников, 2 

мальчика и 2 девочки. Конкурс проводится с целью укрепления знаний по правилам 

дорожного движения и профилактики детского дорожно-транспортного травматизма.  



 

Подобные конкурсы учат дисциплине, помогают приобретать новые знания и умения, 

учат правильно ориентироваться в дорожной обстановке и воспитывают 

законопослушных  участников дорожного движения. От лица организаторов 

мероприятия—ОГИБДД выступила инспектор Павленко Анастасия Андреевна. Она 

пожелала юным инспекторам удачи , внимания и собранности во время выполнения 

заданий. Каждая команда по очереди выполняли задания. Наша команда выступила 

достойно и заняла 2 место!! 

 Н.А. Виноградова, организатор воспитательной работы. 

 

Александр Невский – святой заступник России. 

 



История любого государства - это люди, события, факты. Русская земля всегда была 

богата героями и своими святыми. Они как звезды загорались на небосводе нашего 

Отечества, показывая примеры беззаветного служения своему Отечеству. Гордиться 

славою своих предков не только можно, но и должно. 

Наша страна, огромная, богатая природными ресурсами, животным и растительным 

миром, омываемая морями и океанами на протяжении многих веков подвергалась 

нападению иноземных завоевателей. Но все они получали достойный отпор, т. к. их 

встречали мужественные русские воины под руководством талантливых полководцев. 

 Один из них - Александр Невский. 

  

Александр - по-гречески означает «защитник людей». Этим красивым, 

мужественным именем назвал своего второго сына новгородский князь Ярослав 

Всеволодович, известный не только своей храбростью, но крутым нравом. И сын этот 

впоследствии прославился, и стал особенно любим на Руси. И в наши дни глубоко 

почитают в России святого благоверного князя Александра Невского. 

В 2021 году исполняется 800 лет со дня рождения Александра Невского.  

 

    Князь Александр Невский родился у благочестивых русских князей Ярослава и 

Феодосии  Переяславль-Залесских 13 мая 1221 года. Когда ему исполнилось четыре 

года, его посвятили в воины - препоясали мечом и посадили на коня, а в руки дали лук 

со стрелами. Александр рано научился владеть оружием и крепко сидеть в седле, с 

детских лет начал участвовать в военных походах. С этого времени княжич обучался 

воинским наукам, а также письму, чтению, счету и постигал Священное Писание. В 

1230 году отец посадил Александра вместе со старшим братом на княжение в 

Новгороде. Но через 3 года Федор умирает, а Александр остается единственным 

правопреемником княжества. В 1236 году Ярослав уезжает в Киев, затем во Владимир, 

а 16-летний  Александр остается самостоятельно править Новгородом. Несмотря на 

свою молодость, он успешно участвовал в победных сражениях, учился руководить 

своим княжеством. Княжил он мудро и справедливо, и заслужил всеобщую любовь и 

уважение. За всю свою жизнь князь Александр не проиграл ни одного сражения. Он 

справедливо считается образцом мужества и героизма, образованным и талантливым 



полководцем, любящим свой народ и свое Отечество. У князя было 5 детей. Умер 

князь в довольно молодом возрасте — в 42 года. 

  

 В 1240 году Новгороду объявили войну шведы.  Летом шведский отряд на 100 

кораблях вошѐл в устье реки Невы. Войско возглавил Биргер. Он отправил князю 

Александру послание с такими словами: ―Если можешь, сопротивляйся, знай, что я 

уже здесь и пленю землю твою‖. 

Александру  не было тогда еще 20 лет.  Перед выступлением на шведов, он  долго 

молился в новгородском храме Святой Софии. Выйдя из храма, он укрепил дружину, 

словами,  наполненными верой: « Братья мои! Не убоимся мы вражьей рати, ведь с 

нами Господь!  Не в силе Бог, а в правде. А правда – наша!» Эти слова вдохновили 

воинов. 

Воспользовавшись туманом, утром 15 июля 1240 года, войска  князя Александра 

незаметно подошли к вражескому лагерю, и внезапно напали. Началась битва. 

Благодаря  мужеству, смекалке, отваге и храбрости молодого полководца, уже 

вечером  шведы были полностью разбиты. Они бежали, а новгородцы преследовали 

их. Эта битва произошла на реке Нева. Русское войско вернулось с победой в 

Новгород, а князь Александр получил к своему имени почѐтное прозвание - Невский. 

 

     Прошло время, и на Новгород снова двинулись враги с запада. В 1242 году зимой 

началась война с немецкими рыцарями, которые  гордо заявляли, что «подчинят себе 

весь славянский народ». Они хотели уничтожить православие на Руси и обратить 

русский народ в католическую  веру. 

Молодой князь Александр Невский (ему в то  время было всего 22 года) в этой 

битве проявил себя как мудрый и опытный полководец. Узнав, что рыцари идут на 

Псков через Чудское озеро, скованное льдом, князь расположил свое войско у крутого 

берега озера. Его позиция была удобна, так как  враг не мог видеть всего русского 



войска и не мог определить его численности. А немецкое войско было для русских как 

на ладони, потому что двигалось по открытому льду. Силы были примерно равны – 

по 15 тысяч воинов с обеих сторон. Но Александр Невский обманул  врага. Он 

сосредоточил основные силы не в центре, куда была обращена основная мощь 

рыцарей, а на флангах. Это позволило ему окружить и уничтожить противника. 

Битва получила название «Ледовое побоище». Победа в Ледовом побоище прославила 

Александра Невского как великого полководца Руси. Летом приехали послы из ордена 

в Новгород и просили у Александра вечного мира. Мир был заключѐн. Говорят, что 

тогда-то Александр произнѐс слова, ставшие на Русской земле пророческими: «Кто с 

мечом к нам придѐт, от меча и погибнет!» 

 

Успешные военные действия Александра Невского надолго обеспечили 

безопасность западных границ Руси. А в это время с востока подступал на Русь второй 

сильный противник - монголо-татары. Называли их Золотой Ордой. Правил Ордой — 

хан. Александр Невский понимал, что у него нет такой силы, чтоб идти с мечом на 

хана Батыя. Он со смирением согласился платить дань Орде. Этим спас много 

жизней. В этом великая мудрость князя. 

Четыре раза Александр Невский  ездил в Орду, чтобы уберечь родину от 

разрушительных набегов татар и договориться о сокращении дани ненасытным ханам. 

Однажды, возвращаясь из последней поездки, святой князь заболел. Будущее Руси 

было спасено, долг его пред Богом был выполнен. Но и силы были отданы все, жизнь 

была положена на служение русскому народу и Русской Церкви. Не доехав до 

Владимира, в Городце, князь-подвижник завершил многотрудный земной путь и 14 

ноября 1263 года предал свой дух Господу. Митрополит Кирилл, его духовный отец и 

сподвижник сказал народу: «Чада мои милые, закатилось солнце Земли Русской!» 

За подвиг выдержки и терпения Александр Невский в 1549 году был причислен к лику 

святых, а так же в его честь была основана Александро-Невская лавра в 1710 году. 



                     

Петр I в 1724году основал в Петербурге монастырь в честь благоверного князя 

(ныне Александро-Невская лавра) и повелел перевезти туда его останки. Он же 

постановил 30 августа в день заключения победоносного мира со Швецией  отмечать 

память Александра Невского.  

В 1725 году императрица Екатерина I учредила орден святого благоверного князя 

Александра Невского – одну из высших наград Российской империи. 

 

 

Во время Великой Отечественной войны в 1942 году в знак признания 

величайших заслуг князя Александра был учрежден орден Александра Невского. Им 

награждали офицеров и генералов Советской Армии за личное мужество и героизм, за 

умело проведенные военные операции, за высочайший патриотизм. До конца войны 

 этим  орденом  было награждено 40 217 офицеров Советской армии. 

Указом Президента Российской Федерации от 7 сентября 2010 года учреждѐн 

орден  Александра Невского. 

Александру Невскому воздвигнуты памятники, в его честь называют корабли, мосты, 

улицы, сняты фильмы, написаны картины и музыкальные произведения. 



 

Князь Александр Невский воплотил в себе  лучшие черты русского человека. Он 

является достойным представителем нашего народа и служит примером для 

подражания. 

Быть патриотом… Что же это значит? 

А это значит Родину любить 

А это честно, бескорыстно 

Отечеству любимому служить. 

Любить его историю седую, 

Святые лики русских матерей, 

Которые не раз в годину злую 

В бой провожали собственных детей. 

Учить детей гордиться своим родом 

И честь его блюсти и сохранять, 

Быть лучшей частью русского народа, 

Которую не смог никто подмять. 
  

  
Т.В. Пышная, учитель истории и обществознания. 

 

Помощь родителей в профориентации детей 

 

 

Ситуация, когда ребенок не знает, кем хочет стать — совершенно нормальная. 

По разным данным более 50 % взрослых людей работают не по тем специальностям, 

которые получили в учебных заведениях. В современном мире человек может 

несколько раз за жизнь сменить профессию. По статистике, даже в старших классах 

лишь треть подростков уже знают, и в какой вуз пойдут учиться, и какую 

специальность там планируют получать. Не все дети выбирают профессию легко и 



уверенно. Большинство до самого окончания школы не уверены, что делать после 

выпускного.  

В каком возрасте надо начинать профориентацию? Чем раньше, тем 

лучше. С раннего возраста надо поддерживать ребѐнка и развивать в нем умение 

делать выбор. Позволять малышу играть в ту игрушку, которую выбрал он, позволять 

детсадовцу и младшему школьнику по возможности посещать любые кружки по 

выбору, записываться в новые — это основа профориентации с раннего возраста. 

Подросток, который привык, что родители поддерживают его свободный выбор, сам 

придет к ним за помощью, если ему будет трудно определиться с выбором будущей 

профессии. В таком случае все, что вам нужно будет сделать — помочь в поиске 

необходимой информации. И мужественно отдать окончательное решение в руки 

ребенка. 

Многим детям нужна некоторая помощь родителей в процессе выборе 

профессии. Как вы можете помочь: 

 Расскажите, как вы сами выбирали, кем стать. Может, вы делали это не однажды 

— тем интереснее. 

 Есть конкретная профессия, которой ребенок интересуется? Поищите среди 

знакомых таких специалистов и попросите их пообщаться с ребѐнком, 

рассказать о своих рабочих буднях. 

 Поддерживайте стремление подростка устраиваться на подработку, помогайте 

ему искать места работы в интересующей сфере или в самых разных отраслях. 

Современные дети легко ищут в интернете информацию по своим интересам, но 

порой теряются, когда нужно договариваться о чем-то с другими взрослыми 

людьми. Поэтому здесь может понадобиться ваша помощь. 

 Обычно это больше интересует детей помладше, но, если ваш подросток захочет 

посетить экскурсию, чтобы ближе познакомиться с той или иной профессией — 

помогите осуществить эту задумку. 



 Поддерживайте интерес школьника к любой сфере деятельности, даже если вам 

она кажется несерьезной и не стоящей внимания, и даже если его интерес 

временный. И у взрослых время от времени меняются пристрастия, интересы и 

хобби, не отказывайте юному человеку в таком же праве. 

 Помогите ребенку разобраться, какие профессии востребованы в вашем регионе 

или там, где он планирует затем жить и работать. Проанализируйте ведущие 

порталы с вакансиями в нужном регионе. 

 Поищите вместе информацию о программах обучения в других городах или, 

если позволяют ресурсы, в других странах. Может, поблизости от вашего дома 

нет вуза, где обучают на специальность мечты вашего ребенка, но где-то он, 

скорее всего, есть. 

 Старайтесь откровенно обсуждать с подростком его будущее, поддерживать его 

выбор и не давите на него в вопросе выбора будущей профессии. 

Поддержите ребенка морально и предложите информационную поддержку. Помните 

сами и скажите ему, что путь к любимому делу может быть разным. Можно после 9 

класса пойти получать профессиональное образование и уже к совершеннолетию быть 

независимым и минимум с одной специальностью за плечами. Можно пойти в 

среднюю школу — подготовиться к поступлению в вуз и дать себе еще пару лет на 

размышления и выбор. Можно после 11 класса не идти сразу в вуз, а сначала 

поработать несколько лет, изучить какую-то тему на практике или самостоятельно 

(например, на курсах), и тогда уже решить, какое высшее образование нужно и нужно 

ли вообще. 

В Сети опубликованы онлайн-тесты по профориентации, и для общего развития их 

можно использовать. 

Поверьте в своего ребенка. Часто взрослые люди, родители которых не поддержали в 

выборе специальности, в дальнейшей жизни чувствовали себя нереализованными, не 

на своем месте, у них было ощущение, что они теряют время жизни. Позвольте 

подростку выбирать и встречаться с последствиями своего выбора. 

 



                                          

 

А.С. Снеткова, школьный психолог. 

 

 

ПАМЯТКА 

по профилактике КОВИД-19 для учащихся и родителей 

 

Чаще мойте руки с мылом, а если отсутствует такая возможность, то пользуйтесь 

спиртосодержащими или дезинфицирующими салфетками; 

Соблюдайте безопасное расстояние – в общественных местах необходимо находиться 

не ближе одного метра друг к другу; 

Ограничить приветственные рукопожатия, поцелуи и объятия; 

Ведите здоровый образ жизни – полноценный сон, физическая активность, 

употребление продуктов, богатых белками, витаминами и минеральными веществами; 

Обеспечивайте защиту дыхательным органам ношением специальной маски – в 

зависимости от конструкции еѐ нужно менять спустя 2, 4 или 6 часов; 

При возникновении симптомов Ковид-19 (повышенная температура – выше 37,2˚; 

кашель (сухой или с небольшим количеством мокроты); одышка, ощущения 

сдавленности в грудной клетке; повышенная утомляемость; боль в мышцах, боль в 

горле; заложенность носа, чихание) оставайтесь дома и незамедлительно обратитесь к 

врачу. 

 

ПАМЯТКА родителям по профилактике коронавирусной инфекции 

 

Для защиты своего ребенка родителям необходимо знать способы передачи 

коронавируса, основные симптомы заболевания, а также меры профилактики 

коронавирусной инфекции. 



 

Способы передачи коронавирусной инфекции: 

 

* воздушно-капельным путѐм (при кашле, чихании, разговоре); 

 

* воздушно-пылевым путѐм (с пылевыми частицами в воздухе); 

 

* контактно-бытовым путѐм (через рукопожатия, предметы обихода); 

 

Основные симптомы коронавирусной инфекции: 

 

* высокая температура тела (выше 37,2˚); 

 

* кашель (сухой или с небольшим количеством мокроты); 

 

* одышка, ощущения сдавленности в грудной клетке; 

 

* повышенная утомляемость; 

 

* боль в мышцах, боль в горле; 

 

* заложенность носа, чихание. 

 

Редкие симптомы: 

 

* головная боль, озноб; 

 

* кровохарканье; 

 

* диарея, тошнота, рвота. 

 

Меры профилактики коронавирусной инфекции: 

 



1. Избегайте близких контактов и пребывания в одном помещении с людьми, 

имеющими видимые признаки ОРВИ (кашель, чихание, выделения из носа). 

 

2. Закрывайте рот и нос при чихании и кашле. Используйте для этого платок или 

салфетку, а не собственную ладонь. После чихания / кашля обработайте руки 

дезинфицирующим средством либо помойте с мылом. 

 

3. Тщательно мойте руки с мылом и водой после возвращения с улицы, из туалета, 

контактов с посторонними людьми, перед едой. 

 

4. Постарайтесь не дотрагиваться до лица грязными руками. Если необходимо 

дотронуться до лица предварительно воспользуйтесь дезинфицирующим средством 

либо помойте руки с мылом. 

 

5. Дезинфицируйте гаджеты, оргтехнику и поверхности, к которым прикасаетесь. 

 

6. Не пожимайте руки и не обнимайтесь в качестве приветствия и прощания. 

 

7. Пользуйтесь только индивидуальными предметами личной гигиены (полотенце, 

зубная щетка). 

 

8. Старайтесь соблюдать дистанцию и держитесь от людей на расстоянии как 

минимум 1.5 метра, особенно если у них кашель, насморк или другие признаки 

заболевания 

 

9. Не посещайте общественных мест: торговых центров, спортивных и зрелищных 

мероприятий. 

 

10. Старайтесь избегать передвигаться на общественном транспорте в час пик. 

 

11. Используйте одноразовую медицинскую маску (респиратор) в общественных 

местах, меняя ее каждые 2−3 часа. 

 



12. Не допускайте заниматься самолечением. 

 

13. В случае отсутствия ребенка в школе по причине плохого самочувствия (даже в 

течение 1 дня), вы обязаны предоставить справку от врача, что учащийся здоров и 

может приступить к занятиям. 

 

БОЛЕЙТЕ ДОМА при первых, даже слабых, признаках болезни (кашель, насморк, 

температура), оставляйте ребенка дома. Так выше шанс перенести болезнь в легкой 

форме и не допустить распространения вируса. 

 
 

 

Т.В. Пышная,  классный руководитель  8 «А» класса. 

 

 

Наше творчество: «Осень - чудная пора!» 

 

Осень - самое очаровательное и таинственное время года. Не зря его воспевают поэты 

и художники.  



Если на деревьях листья пожелтели, 

если в край далекий птицы улетели, 

Если небо хмурое, если дождик льется. 

Это время года осенью зовется. 

В школе прошел фотоконкурс «Осень - чудная пора!». Это фотоконкурс про нашу 

«разноцветную осень». Мы учим детей замечать красоту природы, беречь ее, 

удивляться и радоваться этому прекрасному времени года. Наши дети, словно  

волшебники, остановили время в своих творениях, запечатлев прекрасные моменты. В 

своих конкурсных  работах дети проявили фантазию, фотографии получились яркие, 

где отразились необыкновенные моменты» волшебницы осени». Такая разнообразная 

и волшебная осень, была представлена на осенних фотографиях. 

 

       

     



 

 

 Н.А. Виноградова, организатор воспитательной работы. 

 


